
TM

D I E  G O E I E  N U U S  K O E R A N T

PUBLISHED IN 

PARTNERSHIP WITH

za.challenge.news

PUBLISHED IN 

Uitgawe 141

Pret vir kinders Pret vir kinders 
Bladsy 4,5Bladsy 4,5

A
s jong tiener het Cecilia 

Rudo Dzimba gedink sy is 

volwasse en groot.  

Toe haar pa afgetree 

het, het hy en haar ma en 

jonger broers hulle tuisdorp Harare 

verlaat en na �n landelike gebied in 

Chiweshe verhuis.

�Ek was vry om te doen wat ek 

wou,� onthou Cecilia.  

Maar gou was die geld van haar pa 

se pensioen nie genoeg nie.

�Toe ek in die hoërskool was, het 

my vriende my onder druk geplaas 

om baie kêrels te hê. 

�Ek was in verhoudings met ouer 

mans wat vir my geld en goed gegee 

het sodat ek myself op skool en by 

die huis kon versorg.�

Maar Cecilia sê hierdie leefstyl het 

EK IS
haar nie bevredig nie en sy was vol 

woede, leuens en jaloesie.

Dinge het verander toe �n 

Christelike leier die evangelie [die 

goeie nuus dat Jesus na die aarde 

gekom het om vir ons sondes te 

sterf] tydens �n skoolbyeenkoms 

gedeel het.

�Hy het gesê ons moet berou hê 

oor al ons sondes [verkeerde dade 

teen God] en terugdraai na God,� 

onthou sy. 

�Ek het vorentoe gestap en 

Jesus as my persoonlike Verlosser 

aangeneem. Ek het alleen vorentoe 

gegaan en God het my aangeraak. 

Ek was nie bang of skaam nie � my 

vriende het probeer keer, maar ek 

het geweier.

�Vol selfvertroue het ek vorentoe 

gestap en die leier het my deur die 

proses gelei om Jesus aan te neem. 

Ek was vry van al my sondes. My 

hart het lig geword; dit was nie 

meer swaar van sondes nie.�

Daarna het Cecilia opgehou om 

met ouer mans uit te gaan vir geld 

en sy het God gedank dat sy 

nog nie fi sies met enige 
van hulle was nie.

Sy onthou hoe sy 

die waarheid oor 

God en sonde met 

haar skoolvriende 

en ander leerders 

gedeel het. 

S y  h e t  h a a r 

storie met ander 

j o n g  m e i s i e s 

g e d e e l  w a t 

verdwaal was.

�Ek was nie 

skaam om ouer 

mans in 

die oë te kyk en hulle uit te daag om 

op te hou om kwesbare meisies uit 

te buit nie.�

In plaas van woede, leuens en 

jaloesie, sê Cecilia dat sy gevul was 

met vreugde.

Nou 33 jaar oud, is Cecilia 

getroud en sê haar lewe is so 

anders sedert sy haarself aan Jesus 

oorgegee het.

�Ek het �n nuwe skepsel geword 

en al die ou en slegte dinge was 

weg.�

Sy sê die beste deel van 

Christen-wees is om �n 

persoonlike verhouding 

met God te hê, die Bybel 

te lees en toe te pas.

�Ek bid en vas terwyl 

God my gebede verhoor 

en my gevegte namens 

my stry. 

�Wanneer  ek God 

prys en aanbid, kom Sy 

heerlikheid op my lewe neer. Ek 

geniet dit om dié in nood te help en 

ander aan te moedig en op te bou.�

Maar Cecilia en haar man 

het ook struikelblokke in 

hulle huwelik ervaar. 

Ondanks 12 jaar 

van getroude lewe, 

het die egpaar nog 

nie kinders nie.

� P a r t y k e e r 

voel ek hartseer 

d a a r o o r  e n 

vra vir God: 

� W a a r  h e t 

ek verkeerd 

gegaan?� 

� M a a r 

deur al die 

Van swaarkry na hoop – Cecilia Rudo Dzimba gee haar geloof krediet dat dit 

haar lewe verander en haar op die regte pad gelei het.

OORGEGEE OORGEGEE                           
ALAN VAN GYSEN

AGTERBLAD

uitdagings wat ek in die gesig staar, 

weet ek God het my lief en gee my 

hoop en krag. Of ek kinders het of 

nie, God het my nog steeds lief. Ek 

dank God vir �n liefdevolle man wat 

my versorg en verstaan. 

�Ek help nou twee weeskinders en 

ek woon saam met hulle asof hulle 

my eie kinders is.�

Cecilia is �n pastoor en kapelaan 

in �n hospitaal en is lid van haar 

kerk se lof- en aanbiddingsspan. 

Sy sê God het haar 

gebruik om ander mense 

na Hom te bring, soos 

w e e r s p i e ë l  i n  h a a r 

gunsteling Bybelvers:  

�Die Gees van die Here 

Here is op My, omdat die 

Here My gesalf het om die 

goeie boodskap aan die 

armes te verkondig. 

�Hy het My gestuur 

om die wat gebroke van 

hart is, te verbind, om vryheid aan 

die gevangenes te verkondig en 

vrylating vir die geboeides.� (Jesaja 

61:1)

Sy moedig almal aan om God 

deur Jesus Christus te aanvaar, wat 

aan die kruis gesterf het en al ons 

sondes vergewe het.

�Ons moet glo dat Hy in die graf 

begrawe is en op die derde dag 

opgestaan het. 

�Daar is krag in Jesus se 

opstanding, om te genees, te 

vergewe, te vertroos en elke ketting 

te breek. 

�Laat ons in God se krag glo. Laat 

ons alles aan God oorlaat; Hy sal 

vir alles in jou lewe sorg. Plaas God 

eerste en Hy sal jou help, jou verlos, 

jou verander en jou seën.”  ●

“
 ______

Al die ou 
en slegte 
dinge 
was weg.                 
______

”

NUUTNUUT GEMAAK

C
onnor Vivier  het  �n 

moeilike lewe gehad. 

Teen die tyd dat hy op 

hoërskool was, het hy drie 

keer selfmoord probeer 

pleeg.

�Ek het op 14 begin drink en 

partytjie hou en is uit my huis 

geskop toe ek 16 was,� het hy aan 

Challenge News gesê.

�In daardie jaar is ek seksueel 

aangerand en het ek dwelms soos 

metamfetamien en kokaïen begin 

gebruik.�

Connor het in �n Christelike 

huishouding in Suid-Afrika 

grootgeword en hy het gesien hoe 

sy ouers gereeld kerk bywoon.

As kind het hy deur sy ouers 

verwerp gevoel en uit rebellie 

het Connor van Christenskap 

weggestap.

�Ek het van God gehoor van 

kleins af, maar ek het nooit geglo 

nie. Soos my rebellie gegroei het, 

het ek  Christenskap  begin verag,� 

het die 20-jarige gesê.

�My depressie het dieper 

geword en na daardie jaar het 

my pa my geneem om by hom te 

woon. Ek het voortgegaan met 

dwelms en alkohol en ek het begin 

belangstel in die okkulte.�

Toe hy in sy laaste jaar van 

hoërskool was, het hy verskeie 

kere per dag dwelms gebruik, was 

hy in �n �goddelose verhouding� 

en gereed om moed op te gee 

op die lewe. Nadat hy sy laaste 

selfmoordpoging oorleef het, het 

Connor homself na rehabilitasie 

gestuur om hulp te kry.

�Daar het ek steeds met ernstige 

onttrekkings en trauma te doene 

gehad. Gedurende die tweede nag 

was ek op die bodem van die diep 

put wat ek myself in bevind het.

�Ek het na Jesus uitgeroep. As 

Hy Sy bestaan aan my kon bewys, 

sou ek my hart vir Hom gee.

�Die volgende oggend het ek 

wakker geword sonder enige 

onttrekkings of angs en ek het 

dadelik geweet dat Hy die Koning 

van my wêreld was.�

Connor het sy lewe aan Jesus 

oorgegee.

�Alles het duidelik gevoel, ek 

het geen verwarring meer beleef 

nie. Die wêreld was helderder en 

ek wou nie meer na �waarheid� in 

dwelms of donker plekke soek nie. 

Ek het so vervuld gevoel.�

Sedertdien het Connor dinge 

met sy familie reggemaak.

�My verhouding met my familie 

het versterk en ons het so gelukkig 

geword. Ek het begin en ek 

het geleenthede gekry om die 

Evangelie [goeie nuus van Jesus se 

dood en opstanding] te versprei.

�Alle uitdagings waarmee ek 

te kampe het, gee ek aan Jesus. 

Selfs wanneer ek dit self probeer 

hanteer, herinner ek myself 

daaraan dat my beproewinge aan 

Sy voete gelê moet word. God het 

beloftes gemaak wat Hy altyd 

deurgevoer het.

�Jesus red. Jy sal nooit te 

gebroke wees vir Hom om jou lief 

te hê nie. Hy sal die harte van klip 

in vlees verander sodat julle kan 

liefhê en liefde kan ontvang.” ●

Opgestaan Opgestaan 
uit ‘n uit ‘n 
dwelmputdwelmput
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Coffee Break CROSSWORD & SUDOKU

ACROSS

2 After today! 

6 Toy with tricks (2-2)

7  Sweetness and 

sourness 

10  Byproduct of 

a belly-� op 

11 Fruity pastry 

12 Facts or knowledge 

15 Use axe 

18 Pisa and Ei� el 

20  US state in 

the Paci� c 

21 Reduced amount 

22 Gives an assurance 

DOWN

1 Barrel band 

2 Pizza paste 

3 Science of numbers 

4  Oxide forming 

on iron 

5 Antonym for under 

8 Metered vehicle 

9 Bee injuries 

10 Change, swap 

13 Move like lava 

14  Beach or bath needs 

16 Barbers cut it 

17 Tree with fronds 

19 Pu�  up, as bread 

Smile files...

SOLUTIONS PAGE 7

T
rademore Sithole (op die foto) 

is nie skaam om te sê dat hy 

het met baie slegte gewoontes 

gesukkel het nie.

Hy vertel vir Challenge News: 

�Ek was verslaaf aan seksuele 

onsedelikheid, alkohol en dwelms. 

Ek was kwaad, hoogmoedig en 

�n leuenaar. Ek het jaloesie en 

onvergewensgesindheid gekoester.�

Trademore, 28 jaar oud, sê hy het 

in �n Christelike familie grootgeword, 

maar nooit God ernstig opgeneem 

nie, al het sy ouma haar bes probeer 

om hom te leer.

In 2018 het hy na Suid-

Afrika verhuis. �Ek het 

daar voortgegaan om 

my eie lewe te lei en 

ek het in die tronk 

beland. Ek was drie 

jaar in die tronk.�

In 2017,  terwyl 

hy nog in die tronk 

was, het Trademore 

uiteindelik ernstig na 

God gedraai.

� E k  h e t 

begin om Sy 

aangesig te 

soek en dis 

toe dat ek Sy 

stem gehoor 

het wat my na die bediening roep, 

om die Evangelie (die goeie nuus van 

Jesus Christus) te verkondig.

�Die lewe in die tronk was glad nie 

goed nie, maar ek het regtig die hand 

van God sien beweeg.�

Hy vertel dat dit ongeveer vier 

jaar geneem het nadat hy sy lewe 

aan Christus oorgegee het voordat 

hy die roeping op sy lewe werklik 

verstaan het.

Vandag deel hy die waarheid oor 

Jesus oral waar hy gaan en hy voltooi 

sy graad by �n Bybelskool.

Sy boodskap aan ander is dat 

die liefde van Jesus Christus 

onvoorwaardelik is en Hy sal 

jou deur elke swaarkry en 

uitdaging help.

�My lewe het heeltemal 

verander as gevolg van Hom 

en ek is so gelukkig.

�Ek dank God vir die 

voorreg om Sy Evangelie 

te kan verkondig. Dit 

was nie maklik nie 

en ek dank Hom 

vir Sy genade en 

barmhartigheid.

�God het  �n 

beter plan vir ons 

lewens. Hy weet 

die beste.” ●

Antwoorde op Antwoorde op 

moeilike vrae moeilike vrae 

oor Godoor God

Het jy geweet? Challenge – Die Goeie Nuus koerant 

deel ware stories van hoop, verandering en geloof 

in verskeie tale en spesiale uitgawes. 

Of jy nou die koerant in Afrikaans 

of in Spaans wil lees, of kragtige 

stories van diegene in die tronk of 

die weermag wil hoor, jy kan dit alles 

aanlyn by za.challenge.news vind.

Lees Challenge News aanlyn!
Het jy geweet? Challenge – Die Goeie Nuus koerant 

deel ware stories van hoop, verandering en geloof 

Lees Challenge News aanlyn!Lees Challenge News aanlyn!

Vra hoekom:Vra hoekom:
Vraag: Ek bewonder die geloof van 

ander – maar wat as ek self nie geloof het nie?

om hom te leer.

In 2018 het hy na Suid-

Afrika verhuis. �Ek het 

daar voortgegaan om 

my eie lewe te lei en 

ek het in die tronk 

beland. Ek was drie 

jaar in die tronk.�

In 2017,  terwyl 

hy nog in die tronk 

was, het Trademore 

uiteindelik ernstig na 

Sy boodskap aan ander is dat 

die liefde van Jesus Christus 

onvoorwaardelik is en Hy sal 

jou deur elke swaarkry en 

uitdaging help.

�My lewe het heeltemal 

verander as gevolg van Hom 

en ek is so gelukkig.

�Ek dank God vir die 

voorreg om Sy Evangelie 

te kan verkondig. Dit 

Vryheid in die tronk gevind

D
ie Suid-Afrikaanse student 

Zellie Jansen van Vuuren 

het gesukkel met donker 

gedagtes. Wat as ek voor 

�n motor in hardloop? Wat as ek 

die mes oor my pols trek? As ek 

doodgaan, sal niemand eers omgee 

nie.

Sy sou dalk op hulle gereageer het 

as haar ma nie die verandering in 

haar dogter opgemerk het nie.

�Ek het myself van die wêreld, my 

vriende en familie geïsoleer,� vertel 

Zellie aan Challenge News.

�Gelukkig het my ma een dag na 

my toe gekom. Sy was ongelukkig en 

het gesê selfmoord en depressie sal 

die probleem nie oplos nie.

�Sy het vir my gesê: �Dan wen die 

duiwel, want hy wil nie hê ons moet 

ons doel in God uitleef nie.��

Zellie het in �n Christelike huis 

grootgeword. Sy sê sy het altyd 

van Jesus geweet, te danke aan die 

leiding van haar ouers.

�Hy was altyd deel van ons gesin 

en ons praat gereeld oor Hom � 

Sy goedheid, genade, liefde en 

be-skerming oor ons.�

Zellie het sowat 10 jaar gelede �n 

persoonlike verbintenis aan die Here 

gemaak maar het nooit veel meer as 

die normale op- en afdraandes van 

die lewe ervaar nie.

In Oktober 2020 het sy besluit 

om God met haar hele hart te volg. 

Dit was nie lank daarna nie dat die 

depressie begin het.

�Ek het die duiwel toegelaat om 

met sy leuens in te kom en geglo ek 

is nie goed genoeg nie, dat ek geen 

doel het nie. Ek het gekies om na die 

duiwel te luister eerder as na God.

�Dit was die keerpunt,� sê sy.

Zellie het besef sy het in vreeslike 

leuens oor haar identiteit geglo.

�Van daardie punt af het ek gekies 

om na Jesus en Sy waarheid oor my 

te luister � dat ek geliefd, uitverkies 

WOORDE VAN LEWE WOORDE VAN LEWE 

BREEK DEPRESSIE BREEK DEPRESSIE 
en verlos is. Ek is �n kind van God en 

Hy is my Vader, Vriend, Trooster en 

Geneesheer. Hy verrig wonderwerke 

en baan die weg wanneer dit nie lyk 

of daar �n weg moontlik is nie � die 

lys gaan aan en aan.�

Zellie sê die beste deel van 

Christen-wees is dat sy nooit alleen 

is nie. �Daar is hierdie vrede en liefde 

binne-in jou wat alle verstand te 

bowe gaan en jy wil dit net met die 

wêreld deel.�

Die moeilikste deel? Sy erken dit 

is om haarself voortdurend te off er, 
om jou lewe daagliks aan God oor te 

gee, om beheer prys te gee.

�Om te besef dat die wêreld jou 

sal haat en die duiwel jou sal aanval.

�As dit nie vir Jesus, my ouers 

en vriende was wat lewe oor my 

gespreek het nie, sou ek nie my storie 

kon skryf en my getuienis met ander 

kon deel nie. Maar God is goed en 

almagtig en Hy werk alles ten goede 

vir die wat Hom liefhet. Moet nooit 

die krag, liefde en genade van God 

onderskat nie.”  ●
Nota van ons redakteur: As jy sukkel met 

depressie of selfmoordgedagtes, weet 
asseblief dat daar hulp beskikbaar is. Kontak 

familielede wat jy kan vertrou, kerke, beraders, 
dokters of geestesgesondheidswerkers 

vir ondersteuning en sorg. Zellie Jansen van Vuuren

Challenge Challenge 
TerugvoerTerugvoer
Ons sal baie graag van u 

wil hoor! Stuur jou e-pos na 
sachallengenews@gmail.com

Dear Challenge,

Challenge Die Goeie Nuus 

Koerant het my tot persoonlike 

groei geïnspireer en my geestelik 

verander. Daar was sekere areas 

van my lewe waar ek nog ’n 

“baba-Christen” was, maar terwyl 

ek Challenge gelees het, het 

ek geestelik begin groei en my 

ingesteldheid teenoor daardie 

area in my lewe het begin 

verander. Ek het tot God gebid 

om daardie area waarin ek ’n 

probleem gehad het te verander 

en ek het berou gehad en daarvan 

weggedraai. Ek het ’n probleem 

met onvergewensgesindheid en 

woede gehad, maar Challenge het 

my gehelp om in daardie areas te 

groei.

- Vivian Makhanya

DEUR PETER MEADOWS

JY IS NIE die eerste een wat praat asof geloof in verskillende 

mate by geboorte uitgedeel word nie, asof geloof ’n talent 

is waarmee jy gebore word – soos om op die noot te kan sing, jou ore te 

kan wikkel of ’n vreemde taal te leer. Baie mense glo dat sommige mense 

eenvoudig geloof het en ander bestem is om te twyfel.

As dit die geval was, sou dit eintlik “God se skuld” wees dat sommige nie 

glo nie. Erger nog: vir ’n liefdevolle God om van ons te eis dat ons glo terwyl 

ons dalk sonder die vermoë gebore is, sou wees soos om ’n stok vir ’n hond 

sonder pote te gooi en te skree: “Gaan haal!”

Dit kan nie waar wees nie. En dit is nie.

Daar is eintlik drie duidelike soorte geloof en al drie is beskikbaar vir almal:

Eerstens daar is onbewuste geloof  

Dit is die alledaagse soort wat ons 100 keer per dag gebruik sonder 

om daaraan te dink, soos om te glo dat die brief wat jy gepos het wel sy 

bestemming sal bereik, of dat die bus waarop jy is wel sal gaan waar dit op 

die voorkant staan. Ons word soms teleurgestel, maar hierdie “outomatiese” 

geloof hou ons basies aan die gang.

Tweedens is daar onderhoudende geloof  

Dit behels om te vertrou dat iemand sal doen wat van hulle verwag word. 

Dit kan geloof wees in die sterre, dat alles uiteindelik uitwerk, dat goed altyd 

die kwaad oorwin, of in ’n God wat omgee. Hierdie soort geloof beïnvloed 

ons dade en ingesteldheid dag vir dag.

Derdens is daar is reddende geloof  

Dit is ’n daad van geloof wat ons situasie verander. Dit is die oomblik 

wanneer jy in die arms van die brandweerman spring terwyl die gebou 

brand. Dit is die besluit om jouself onvoorwaardelik in die hande van die 

dokter wat jou moet opereer te plaas. Dit is die verbintenis om jouself aan 

die gids toe te vertrou wanneer jy verdwaal het.

Dit is die soort eenmalige, alles-of-niks-geloof waarvan Jesus gepraat het. 

Hy het byvoorbeeld gesê: “Wie in die Seun glo, het die ewige lewe, maar 

wie die Seun verwerp, sal die lewe nie sien nie, want die toorn van God bly 

op hom.”  Met “glo” het Jesus bedoel “geloof hê” – en dit is reddende geloof. 

Dit is die geloof dat wat Hy aan die kruis gedoen het, ons vergifnis en nuwe 

lewe by Hom verseker. Laat ons dit só stel:  Stel jou voor jy het pas in ’n groot 

tenk stadigwerkende suur geval wat geleidelik in jou liggaam sal invreet en 

jou sal vernietig. Jou vernietiging is seker – tensy jy ’n keuse maak.

Daar verskyn ‘n man – met presies die oplossing wat jy nodig het om uit 

jou gemors gered te word.  “Drink dit, dit werk regtig,” dring hy aan. “Dit werk 

al vir 2 000 jaar. En dit het vir my gewerk.”

Hoeveel geloof het jy nodig om uit te reik en die redding te aanvaar? 

Nie veel nie. Dis al wat Jesus van ons vra wanneer Hy die redding aanbied 

wat kom deur geloof in Hom.  Dit is nie gereserveer vir ’n uitverkore groep 

mense nie – maak seker dat jy dit jou eie maak. ●
Peter Meadows het (saam met Joseph Steinberg) Die Boek van Y geskryf, die basis 

vir die agt weke lange Y-kursus wat die lewe se grootste vrae ondersoek.
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1 6 2 Elephant Seal.  Vicki Jauron, Babylon and 
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 As u deur hierdie koerant geseën word, oorweeg dit asseblief om by hierdie 

bediening betrokke te raak deur:

a)  Vertel ons wat hierdie koerant vir u beteken het. 

b)   Stuur vir ons u getuienis van verlossing. Stuur ‘n epos na 

sachallengenews@gmail.com vir meer inligting. 

c)   Oorweeg dit asseblief om hierdie koerant te borg en te versprei om 

ander te bereik. 

Stuur asseblief ‘n e-pos na: sachallengenews@gmail.com of besoek 

www.challenge.news/donate/

V
i r  s o m m i g e  m e n s e 

is dit �n daaglikse en 

lewenslange werklikheid 

om glad geen stem in die 

samelewing te hê nie, uitgesluit 

te word van enige betekenisvolle 

onderwys en min of geen 

werksgeleenthede te kry. Dit is 

wat Patrick �die groot hartseer� 

noem.

Patrick Tuyishimire is doof. 

Hy is in �n groot familie in 

Rwanda gebore. Soos algemeen 

in Rwanda, het sy pa vier vroue 

gehad, al is drie nou geskei, 

insluitend Patrick se ma.

Die op- en afdraandes van 

familielewe kan hard wees, 

maar dit vorm nie deel van die 

verhaal wat Patrick se hartseer 

veroorsaak nie. Dit het by die 

skool begin.

Hy is tot graad ses in �n 

horende skool geplaas. 

Hy het amper niks verstaan 

nie en het sy fi nale eksamens 
gedruip. Hy was ellendig.

In die horende skool het 

Patrick regtig net drie dinge 

geleer: hy het geleer dat hy geen stem 

in die samelewing het nie, hy het geleer 

dat hy geen plek in die skool het nie en 

hy het geleer om dit te haat om doof 

te wees.

Dit was sy lot. Dit was sy groot 

hartseer.

Hy het dit nooit vergeet nie.

Patrick se lewe het dramaties 

verander toe hy in graad ses, op 

16-jarige ouderdom, �n skool vir dowes 

begin bywoon het.

Vir die eerste keer in sy lewe het hy �sy 

stem� gevind, hy het onderwys ontvang 

wat werklik saak gemaak het en hy het 

�n gemeenskap gevind waarin hy hoort 

en �n identiteit wat hy liefgekry het.

Patrick het baie vinnig daarvan begin 

hou om doof te wees.

Hy het ook in sy studies uitgeblink 

en dit het hom na opwindende 

loopbaangeleenthede gelei.

Patrick het ook voordeel getrek uit 

�n liefdevolle Christelike ma wat so 

goed as wat sy kon aan haar dowe seun 

die weë van God en die leringe van die 

Bybel verduidelik het. 

Ek het my stem gevindEk het my stem gevind

Hy het hierdie dinge aanvaar, maar 

sy begrip van sy geloof het eers werklik 

volwasse geword toe hy by Deaf 

Ministries International se Immanuel 

Church of the Deaf-Rwanda (ICDR) 

aangesluit het.

Hier het hy uiteindelik insig verkry 

in wat sy ma hom probeer 

leer het.

Uiteindelik kon hy tot �n 

werklike reddende kennis van 

Christus kom.

Met onderwys en geloof het 

Patrick nie net �n stem gevind 

nie, hy het drie stemme 

gevind: Kinyarwanda, Engels 

en gebaretaal!

Sy vaardigheid in tale en 

sy passie vir die Evangelie 

het hom �n werk by die 

Bybelvertalingsprojek besorg 

waar hy gehelp het om die 

Skrif in Rwandese gebaretaal te vertaal.

Deur hierdie werk en die werk van 

die ICDR-kerk het honderde dowes in 

Rwanda nou die Evangelie gehoor en 

daarop gereageer.

In vroeg 2021 is sy vaardighede, 

Patrick wat uit die Bybel in gebaretaal 

deel.  

V
ir Oliver Dunn het sommige van die grootste keerpunte 

in sy lewe nie by die skool, in die kerk of by �n groot 

geleentheid gebeur nie. Dit het stil-stil in die middel van 

die nag gebeur.

Oliver het in Adelaide, Suid-Australië, grootgeword. Nou 19 

jaar oud, werk hy as �n beampte by �n nasorgsentrum van �n 

skool. Op die oog af het sy kinderjare soos �n tipiese Christelike 

opvoeding gelyk.

�Ek het in �n Christelike huis grootgeword en ons gesin het 

gereeld kerk toe gegaan,� verduidelik hy. �Hierdeur het ek baie 

van die Bybel en sy stories geweet. Ek het Christelike kampe 

bygewoon en geweet hoe om die rol van �n Christen te speel.�

Hy het as kind gebede opgesê en Jesus in sy hart gevra � 

maar as hy terug dink besef hy: �Ek het nie ten volle verstaan 

wat dit alles beteken nie. Vir die grootste gedeelte van my 

jongmens lewe het ek my ouers se geloof geleef.� Oliver het nie 

�n dramatiese rebellie of openbare krisis gehad nie. Sy oomblik 

van besluitneming het gekom tydens �n angsvolle gebeurtenis 

by die huis.

�In 2019, toe ek 13 was, het ek begin sukkel om aan die slaap 

te raak,� onthou hy.

�Terwyl ek snags wakker was, het ek 

begin spanning beleef oor die feit dat 

ek nie kon slaap nie. Dit het dit nog 

moeiliker gemaak om aan die slaap 

te raak.�

Dit het elke nag se stryd geword. 

�Vir weke was ek vasgevang in hierdie 

siklus,� sê hy, �en die meeste nagte 

het ek gaan kyk of my ouer suster Meg 

wakker is sodat ek nie alleen hoef te 

wees nie.�

�n Vraag in die donker

Een nag het alles verander. �Na 

�n paar weke het ek een nag soos 

gewoonlik na Meg se kamer gegaan,� 

onthou Oliver. �Terwyl sy my getroos 

het, het sy gevra of ek gered is. Dit was eers toe dat ek begin 

wonder het of ek werklik gered is.

�Toe Meg gevra het of ek gered is, het ek eerlik geantwoord: 

�Ek weet nie.� Sy het gevra of ek wil bid om seker te maak en ek 

het ja gesê.�

Oliver onthou nie die presiese woorde van die gebed wat 

gevolg het nie, maar hy onthou die kern daarvan duidelik: �Dit 

was iets soos byvoorbeeld: �Liewe Here, ek is jammer vir die 

sondes wat ek gedoen het, ek nooi U in my hart, amen.��

Daardie oomblik het �n fondament geword. �Sedert my 

bekering,� verduidelik hy, �het my redes vir die dinge wat ek 

doen verander.�

�n Nuwe manier van lewe 

Voor daardie nag het Oliver se geloof gevoel soos iets wat hy 

geërf het. Daarna het dit persoonlik geword. �Ek soek die Here 

met die groot besluite deur gebed, die Bybel en die raad van 

ander Christene,� sê hy.

�Voorheen het ek suiwer vir myself geleef, maar sedertdien 

was daar tye wat ek wou moed opgee, maar God het my deur 

die moeilikste tye gedra.�

Daardie verandering het elke deel van sy lewe geraak � van 

alledaagse bekommernisse tot langtermynplanne. �Ek weet as 

ek nog asemhaal, het Hy werk vir my om te doen,� sê Oliver.

Geloof het nie die einde van stryd beteken nie. Oliver staar nog 

druk soos enigiemand anders in die 

gesig, maar dit het verander 

hoe hy dit hanteer. �God 

het my deur soveel 

omstandighede gehelp,� 

refl ekteer hy.
�Ek is nog besig om 

te leer om alles eerste 

na Hom toe te neem, 

eerder as eers self te 

probeer en dan na 

Hom te gaan.�

Hy het dit in die 

alledaagse lewe gesien. 

�Van skooldae tot by sy 

werk, verhoudings wat 

verbreek en slapelose 

nagte � God was my 

motivering, my Helper en 

my Vriend.” ●

VREDE IN DIE NAG

gesig, maar dit het verander 

hoe hy dit hanteer. �God 

het my deur soveel 

omstandighede gehelp,� 

refl ekteer hy.
�Ek is nog besig om 

te leer om alles eerste 

na Hom toe te neem, 

eerder as eers self te 

probeer en dan na 

Hom te gaan.�

Hy het dit in die 

alledaagse lewe gesien. 

�Van skooldae tot by sy 

werk, verhoudings wat 

verbreek en slapelose 

nagte � God was my 

motivering, my Helper en 

my Vriend.” ●

Oliver DunnOliver Dunn

geloof, intellek, nederigheid 

en volwassenheid deur DMI 

erken en hy is die pos as 

Direkteur van Deaf Action 

Rwanda (DMI se naam in 

Rwanda) aangebied.

Vir sommige was hierdie 

jong 29-jarige met die groot 

glimlag en aansteeklike 

energie �n verrassende 

keuse, maar Patrick het 

homself as �n groot seën vir 

die organisasie bewys.

Sy leierskap en ywer om 

die Evangelie te verkondig 

dra baie vrug. Hy het �n 

groot visie.

Hy het �n visie vir die 

onderwys en redding van al 

die dowes in Rwanda.

Hy het planne ontwikkel 

vir �n groot skool vir dowes 

� �n miljoen-dollar-plan 

(letterlik) � �n groot stap 

om te verseker dat elke 

dowe kind in Rwanda 

betekenisvolle onderwys 

ontvang.

Hy het Evangeliese planne 

ontwikkel om te verseker dat elke dowe 

persoon in Rwanda die goeie nuus van 

Jesus hoor.

En hy werk daaraan om te verseker 

dat elke dowe persoon die geleentheid 

kry om winsgewend in diens te wees.

Dit is nie die visie van �n gewone 

man nie.

So �n groot droom 

vir �n jong man, so �n 

vuur in die binneste; 

sy vriendelikheid 

m a a r  e r n s t i g e 

vasberadenheid en 

sy toewyding aan 

werk en passie vir 

bediening laat my �n 

belangrike vraag stel: 

Wat dryf Patrick?

Die groot hartseer.

D i t  i s  d i e 

herinneringe aan die 

groot hartseer wat hom dryf.

Hy wil nooit weer sien dat �n dowe 

kind in �n horende skool gedruk word 

om te sukkel en te misluk nie.

Hy wil nooit weer sien dat �n dowe 

persoon werkloos op straat bedel nie.

Hy wil nooit, ooit weer sien 

dat �n dowe burger sonder stem 

is nie.

Dit is egter nie alles hartseer en 

werk vir Patrick nie. Hy het met 

sy liefl ing Alice getrou en hulle 
het saam �n wonderlike nuwe 

lewe begin.  ●
Hierdie storie is oorspronklik gepub-

liseer deur Deaf Ministries Interna-
tional (Deafmin.org) en word met 
vriendelike toestemming gebruik.

STEL JOU VOOR jy word groot met volle 

vryheid. Dis wat die meeste van ons glo 

ons wil hê!

Vir die skrywer Augusten Burroughs was 

volle vryheid die ervaring van sy tienerjare. 

Hy kon doen wat hy wou – skool mis, 

dwelms gebruik, enige begeerte van ’n 

jong man se hart ookal volg.

Het hy regtig ware vryheid ervaar? 

Burroughs het daaroor nagedink en gesê 

dat hy in plaas daarvan om vry te voel, 

eintlik vasgevang gevoel het. Daar was 

niks om van vry te breek nie, so hy het 

vasgevang gevoel, met nêrens om heen te 

gaan nie.

Vryheid is nie die afwesigheid van 

beperkings nie, wat uiteindelik net ’n 

droom word om verantwoordelikheid te 

vermy en van die lewe weg te hardloop.

Jesus het ons ware vryheid belowe. 

Vryheid van die wete dat jy jouself, ander 

en God teleurgestel het. Baie van ons is so 

verlam deur hierdie pyn van teleurstelling 

dat geen hoeveelheid vryheid wat die 

lewe kan bied, ons pyn sal regmaak nie.

Waarom draai jy nie vandag na Jesus toe 

nie en vind ware en blywende vryheid?  ●

Ware vryheid

MET KARL FAASE

Patrick Tuyishimire Patrick Tuyishimire 

saam met sy vrou en saam met sy vrou en 

dogter.dogter.

“
 ____________

Hy wil nooit, 
ooit weer sien 
dat ’n dowe 
burger sonder 
stem is nie.
_____________

”

�God is te goed om 
onvriendelik te wees en 

Hy is te wys om verkeerd 
te wees. Wanneer ons 

nie Sy hand kan raaksien 
nie, moet ons Sy hart 

vertrou.�
� Charles Spurgeon

Uitnodiging

“
 ________

Ek weet 
as ek nog 
asemhaal, 
het Hy 
werk vir my 
om te doen.       
________

”
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T
ychique Kilela loved music more than 

anything in this world. He wrote love 

songs and was even known as a love 

singer in his hometown in the Demo-

cratic Republic of Congo.

It seemed like Tychique�s life was headed 

towards a life of music and love songs. That is 

until he discovered true love and 

changed his tune.

Born to parents who were lead-

ers of a church, Tychique grew 

up attending church, praying and 

reading the Bible.

 For him, these things were just 

a part of his life.

�I was going to Sunday School 

and was committed to prayer and 

meditation of the Word,� he tells 

Challenge News. 

While music and dance were 

a big part of Tychique�s life since he was in 

primary school, his mother had a diff erent 
vision for him.

�My mother was telling me, �Tychique my 

son, one of these days you will serve God.��

One day, while he was waiting for his girl-

friend outside the church, he heard a preacher 

saying these words, �Even if you came here to 

see your lover, God is calling you.�

Those words caught Tychique�s attention. 

�I felt something that I can�t explain. 

My heart was touched and I had just one 

response.�

When the pastor invited people to the front 

for prayer, Tychique responded. 

�I cried like a baby. My parents joined me 

on stage to pray with me.�

That day, Tychique recommitted 

his life to Jesus. �Now I know where 

I am going after this life. This was a 

question that I had struggled with 

but now I know.�

In 2019, he felt a call from God to 

work full-time in church. 

�It was painful to go long-distance 

with my girlfriend to concentrate on 

my call for ministry. But God helped 

me day after day.

�I had always known the rela-

tionship would not work out but I 

couldn�t bear to leave her � until I found out 

that she had found another man.

�Then in 2020, I made the decision to break 

up with her and to hold onto my calling.

�I cried and made the decision to follow God 

and God alone.�

Today, Tychique is pursuing his biblical 

studies in South Africa. 

�I�m grateful to God and seeing His faithful-

ness everyday in my life.” ●

“
 ________

I felt 
something 
that I can’t 
explain.
_________

”

Afrikaans translation

English translation

Singing a new songSinging a new song

“E
k het die grootste gedeelte van my 

volwasse lewe deurgebring deur 

advies van mense te neem om 

myself te probeer �regmaak�,� het 

Lisa Carnahan (op die foto) aan Challenge 

News vertel. �Ek was veral aangetrokke tot 

alternatiewe- en welstandsterapie.�

Van swangerskap-joga tot bewustheid 

en meditasie het Lisa deur haar volwasse 

lewe met verskeie geestelike praktyke 

geëksperimenteer. Toe sy pyn in haar hande 

en voete begin ervaar het, het �n vriend haar 

aan �n reiki-geneser voorgestel. Reiki is �n 

Nuwe Era-geestelike genesingspraktyk en 

mense wat dit beoefen beweer dat dit energie 

en lewenskrag kanaliseer. 

�Sy het gesê dat ek nodig het om my 

hormone en energievlakke te balanseer  

nadat ek kinders so na aan mekaar gekry 

het,� het sy gesê.

Toe haar pyn verdwyn het, het Lisa besluit 

om te leer hoe om reiki-genesing op haarself 

toe te pas. Na �n paar dae het iets egter nie reg 

gevoel nie. �Ek het hierdie vreemde gevoel 

gehad waar my hande vanself wou beweeg, 

so snaaks as wat dit klink.�

Sy het die reiki-geneser gebel, wat gesê 

het ek kan enige tyd ophou. �So ek het toe 

gestop.�

�n Paar weke later was sy op pad om haar 

kinders op te laai toe daar gedagtes in haar 

kop opgekom het om haar man te verlaat.

�Ek het begin om hierdie gedagtes in my 

kop te kry dat ek my man moet verlaat omdat 

hy nie meer goed is vir my nie en dat ek van 

hom ontslae moes raak,� het sy vertel terwyl 

sy by die New Testament Pentecostal Church 

gepraat het.

�Ek het baie groot geskrik, want ek het 

geweet daardie gedagtes behoort nie aan 

my nie.

�Ek het my man baie lief. Ons het nie eers 

�n argument gehad of enigiets nie, so dit was 

so vreemd vir hierdie gedagtes om in my kop 

in te kom.�

Selfs voor dit het Lisa vreemde ervarings 

gehad. Een keer, toe sy in Edinburgh was, 

kon sy skielik nie praat nie.

�Ek het die hele tyd hierdie swaar, aaklige 

gevoel gehad wat ek nie kon verstaan nie.�

Dit was tydens �n geselsie met �n vrou by 

haar dogter se dansklas dat Lisa �n antwoord 

gevind het.

�Ek het haar gevra oor haar mening oor 

joga en reiki. Ek het gesê: �Ek voel asof ek 

iets verkeerd gedoen het maar ek weet nie 

wat nie.�

�Sy het verduidelik: �Wanneer jy 

aan hierdie praktyke deelneem, 

maak jy jouself oop vir bose 

geeste.�

�Ek het gevra: �Hoe 

weet jy dit?� Ek sal 

nooit vergeet wat sy 

vir my gesê het nie: 

�Wanneer jy met 

God wandel, sal jy 

weet.��

Dit blyk dat die 

vrou met wie Lisa 

gepraat het, �n 

Christen was.

Sy het Lisa 

in verbinding 

g e b r i n g  m e t 

�n pastoor van 

� n  p l a a s l i k e 

g e m e e n t e 

sodat sy 

gebed kon ontvang.

�Die pastoor het vir my verduidelik dat die 

gevoel wat ek gehad het, sonde genoem word 

[enige gedagte of handeling wat teen God se 

wil gaan] en dat niemand dit kan wegneem 

nie, behalwe Jesus Christus.�

Alhoewel Lisa nie met �n godsdienstige 

opvoeding grootgeword het nie, het sy as kind 

kinderkerk bygewoon.

�Ek het die Bybelstories 

voorheen gehoor maar ek het nooit gedink 

dit geld vir my nie. Om eerlik te wees, het 

ek geen mening oor Jesus of die dinge van 

God gehad nie.

�Hulle het vir my gesê dat God my so baie 

liefhet dat Hy Sy Seun, Jesus Christus, na 

die wêreld gestuur het as �n mens en Hy het 

vir my gesterf en my sonde geneem. Drie dae 

later het Hy opgestaan en Hy leef en is in die 

hemel en Hy sit langs God die Vader en Hy 

bid altyd vir my.

�Hulle het ook verduidelik dat ek berou 

moes hê [moes wegdraai van rebellie teen 

God] en Jesus Christus as die Here van my 

lewe moes innooi.

�En dis presies wat ek gedoen het. Ek het 

berou gehad oor die beoefening van daardie 

geestelike praktyke omdat ek geweet het dit 

is verkeerd.

�Eers het ek net van daardie praktyke 

weggedraai maar ek het nie geweet ek moet 

na Jesus Christus toe draai [om vry te wees] 

nie.

�Nadat hulle vir my die goeie nuus vertel 

het, het ek aan Jesus vasgegryp omdat ek 

geweet het net Hy kan my vrymaak.�

Terwyl die pastore vir Lisa gebid het, het sy 

beskryf wat daarna gebeur het as “ ŉ absolute 
wonderwerk.

�Ek kan dit net beskryf as die Here wat 

letterlik in my hart ingekom het en al daardie 

gemors van sonde gegryp het en dit uit my 

hart gegooi het.�

Alhoewel Lisa dit kon voel, het haar 

vriendin wat saamgekom het, die hele 

gebeurtenis gesien. Die vriendin het ook 

uiteindelik Jesus in haar lewe aangeneem 

nadat sy die hele gebeurtenis aanskou het.

Toe dit verby was, het die pastoor vir Lisa 

opdrag gegee om die Bybel te lees.

�En dis presies wat ek gedoen het. Ek het 

nie opgehou lees, bestudeer en bid sedertdien 

nie.�

Dit is nou agt jaar sedert Lisa se lewe 

omgedraai het. Haar hele familie het ook 

Jesus in hulle harte aangeneem.

�Hy het die lewe van iemand soos ek gered 

wat nie kerk toe gegaan het nie. Hy 

het op so ’n ongeloofl ike manier 
in my lewe ingebreek en ek sal 

vir ewig dankbaar wees. Ek 

sal van Sy lof sing solank Hy 

wil hê ek moet.�

Lisa se storie word 

opgesom deur die vers 

in Kolossense 1:13: 

�Want Hy het ons gered 

uit  die heerskappy 

van die duisternis en 

ons ingebring in die 

koninkryk van die Seun 

wat Hy liefhet.�

Sy het bygevoeg: 

�Die waarheid is Jesus 

Christus leef. Hy red 

lewens en as Hy my 

kan red, kan Hy jou 

red!” ●

�Sy het verduidelik: �Wanneer jy 

aan hierdie praktyke deelneem, 

maak jy jouself oop vir bose 

geeste.�

�Ek het gevra: �Hoe 

weet jy dit?� Ek sal 

nooit vergeet wat sy 

vir my gesê het nie: 

�Wanneer jy met 

God wandel, sal jy 

weet.��

Dit blyk dat die 

vrou met wie Lisa 

gepraat het, �n 

Christen was.

Sy het Lisa 

in verbinding 

g e b r i n g  m e t 

�n pastoor van 

� n  p l a a s l i k e 

g e m e e n t e 

sodat sy 

wat nie kerk toe gegaan het nie. Hy 

het op so ’n ongeloofl ike manier 
in my lewe ingebreek en ek sal 

vir ewig dankbaar wees. Ek 

sal van Sy lof sing solank Hy 

wil hê ek moet.�

Lisa se storie word 

opgesom deur die vers 

in Kolossense 1:13: 

�Want Hy het ons gered 

uit  die heerskappy 

van die duisternis en 

ons ingebring in die 

koninkryk van die Seun 

wat Hy liefhet.�

Sy het bygevoeg: 

�Die waarheid is Jesus 

Christus leef. Hy red 

lewens en as Hy my 

kan red, kan Hy jou 

red!” ●

Uiteindelike deurbraak

T
ychique Kilela het musiek meer as 

enigiets in hierdie wêreld liefgehad. Hy 

het liefdesliedjies geskryf en was selfs 

bekend as �n liefdesanger in sy tuisdorp 

in die Demokratiese Republiek van die Kongo.

Dit het gelyk of Tychique se lewe op pad 

was na �n lewe van musiek en liefdesliedjies. 

Dit was totdat hy ware liefde ontdek het en sy 

deuntjie verander het.

Tychique is gebore uit ouers wat leiers van 

�n kerk was. Hy het grootgeword deur kerk 

bywoning, gebed en Bybellees. 

Vir hom was hierdie dinge deel van sy lewe.

�Ek het Sondagskool bygewoon en 

was toegewyd aan gebed en 

oordenking van die Woord,� 

vertel hy vir Challenge 

News.

Terwyl musiek en dans 

�n groot gedeelte van 

Tychique se lewe was 

sedert hy in die laerskool 

was, het sy ma �n ander 

visie vir hom gehad.

�My ma het vir my 

gesê: �Tychique my seun, 

eendag sal jy God 

dien.��

’N NUWE LIED ’N NUWE LIED 
Eendag, terwyl hy buite die kerk vir sy 

meisie gewag het, het hy �n prediker gehoor 

wat sê: �Selfs al is jy hier om jou geliefde te 

sien, roep God jou.�

Daardie woorde het Tychique se aandag 

getrek.

�Ek het iets gevoel wat ek nie kan verduidelik 

nie. My hart is aangeraak en ek het net een 

reaksie gehad.�

Toe die pastoor mense vorentoe nooi vir 

gebed, het Tychique gereageer.

�Ek het soos �n baba gehuil. My ouers het 

by my op die verhoog aangesluit om saam 

met my te bid.�

Daardie dag het Tychique sy lewe weer aan 

Jesus oorgegee. �Nou weet ek waarheen 

ek ná hierdie lewe gaan. Dit was �n vraag 

waarmee ek gesukkel het, maar nou weet 

ek.�

In 2019 het hy �n roeping van God ervaar 

om voltyds in die kerk te werk.

�Dit was moeilik om �n langafstand 

verhouding met my meisie te hê en om op 

my roeping vir bediening te konsentreer. 

Maar God het my dag vir dag gehelp.

�Ek het altyd geweet die verhouding gaan 

nie uitwerk nie, maar ek kon haar nie 

los nie � totdat ek uitgevind het 

sy het �n ander man gevind.

�Daarna, in 2020, het 

ek die besluit geneem 

om ons verhouding te 

verbreek en vas te hou 

aan my roeping.

�Ek het gehuil en 

die besluit geneem 

om God en God 

alleen te volg.�

Vandag studeer 

Tychique by Back to 

the Bible Mission, 

�n Bybelskool in 

Suid-Afrika.

�Ek is dankbaar 

teenoor God en 

sien elke dag Sy 

getrouheid in my 

lewe.” ●
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Wil jy meer weet?
Hier is �n paar gratis, nuttige, Christelike aanlyn hulpbronne.

Aanlyn Bybel - Olive Tree 

app: Ons beveel aan dat jy 

met ‘n maklik-om-te-lees-

weergawe soos byvoorbeeld 

“Die Nuwe Lewende Vertaling” begin.

Christelike radiostasies:

CBN radio toepassing, Radio 

Pulpit en Trans World Radio

Christelike � lms, reekse en 

kinderprogramme - Good. 

toepassing 

Daaglikse gedagtes en 

inspirasie.

Our Daily Bread 

toepassing

Advies oor spesi� eke kwessies, 

Bybel leesplanne en studies vir 

nuwe gelowiges - Youversion 

Bible toepassing 

Vir kinders - Superbook 

Kids Bible, video’s en 

speletjies toepassing.

YMI - ‘n Christelike nuusbron vir jong 

volwassenes met verskeie inhoud, 

oordenkings en 

bronne. ymi.today

Christelike strokiesprente/

manga - 

goodandevilbook.com en 

Manga Messiah app

Die Bybel verduidelik   

met visuele hulpmiddels -

Bible Project 

op YouTube.

Christelike potgooi en preke 

- Edi�  toepassing

Stem - Bybel 

wat afgelaai kan 

word in die Bible.

is toepassing of 

Youversion Bible toepassing.

Meer inspirerende geloof stories: 
Vorige uitgawes van Challenge News by 

challengenews.online

Alpha Film Reeks op YouTube 

- ‘n Aanlyn bekendstelling aan 

Christenskap

Navrae buite Suid-Afrika word na iemand in hul eie land verwys.

Epos aan:    sachallengenews@gmail.com

Wat nou? 

1.  Vertel iemand van jou besluit - óf ‘n Christen wat jy ken, of e-pos ons by info@

challengenews.org.

2.  Gebruik die hulpbronne in die groen blokkie op hierdie bladsy om ‘n Bybel 

elektronies af te laai, en om toegang te kry tot meer inligting oor Christenskap..

3.  Hou aan om te bid. Praat met God in enige plek, oor enige iets. Hy luister altyd.  

Jy het nie ‘n formule nodig nie. 

4.  Kontak die bediening wat hierdie koerant versprei het (sien agterblad) en/of 

skakel in by ‘n gemeente wat die Woord van God suiwer verkondig.

* Merk asseblief en skryf duidelik *

Naam ____________________Telefoon nommer _______________

Adres _________________________________________________

Epos adres  _____________________________________________

Ek het die gebed 
[hierbo] gebid

  �n Bybel

   Leesstof wat my sal help om met 
my verhouding met Jesus groei.

  Inligting oor �n behulpsame kerk.

Stuur 
asseblief 
vir my:

AS ‘N VOLGENDE STAP:

Die Here Jesus sê: �Ek verseker julle, elkeen wat in My 

glo, het die ewige lewe� (Johannes 6:47). Hy gee �n lewe van 

�n wonderlike gehalte wat vir ewig voortduur.

HOE WORD EK �N CHRISTEN?

ONS 

PROBLEEM:

GOD SE 

OPLOSSING:

ONS 

REAKSIE:

Enige iemand kan die ewige lewe wat deur Jesus Christus aangebied 
word, ontvang. Ons lees in God se Woord: “God het die wêreld so lief 
gehad dat Hy Sy enigste Seun gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, nie 
verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê.” (Johannes 3:16)

Hier is ‘n voorbeeld van hoe jy kan bid:

Liewe Vader in die Hemel. Ek kom nou na U omdat ek gered wil word. 

Vergewe asseblief my sondes. Ek glo dat U U Seun Jesus Christus 

gestuur het om vir my te sterf en dat U Hom uit die dood opgewek het. 

Ek vra nou dat Jesus Christus in my lewe inkom as my Verlosser en 

Here. Neem beheer van my lewe. Maak asseblief van my die persoon 

wat U my geskape het om te wees. In Jesus Christus se Naam. Amen.

Erken

Glo

Bely

Skeiding van God.
“Almal het gesondig. Niemand is goed genoeg nie 

omdat God se standaarde volmaak is” (Romeine 3:23)

Jesus het aan die kruis gesterf.
“God bewys Sy liefde vir ons hierin: terwyl ons nog 

sondaars was, het Christus vir ons gesterf” (Romeine 

5:8))

Vertrou op Jesus om Sy genade en 

vergifnis te ontvang.
“Aan almal wat Hom ontvang het, aan dié wat in Sy 

Naam geglo het, het Hy die reg gegee om kinders van 

God te word” (Johannes 1:12)

Jesus Film projek - 200+ 

videos in 2000+ tale -

jesus� lm.org/app

youtube.com/@jesus� lm

Het jy gebed nodig? Laat ons vir jou 

bid! Skakel ons op die tolvrye nommer: 

0801 229 015. WhatsApp: 079 375 3345.

Besoek: needprayer.co.za

NEED PRAYER ?

“
 __________________

Ek weet ek het Jesus as my 

verlosser aangeneem en is 

heeltemal oortuig daarvan dat 

Hy gekom het om my te verlos. 

Ek het my lewe toe ek 10 jaar 

oud was, aan Hom gegee.

__________________

” – Benhilda Dzikni

Ek is oortuig
IETS ONVERWAGS IS aan die 

gebeur. Na jare van afname 

neem Bybellees weer toe – veral 

onder jonger geslagte. Onlangse 

studies toon dat byna die helfte 

van die Amerikaanse Gen Z en 

Millennials nou weekliks die 

Bybel lees, met jonger mans 

dikwels vooraan. Terselfdertyd 

glo minder mense dat die 

Bybel heeltemal akkuraat is. 

Slegs ongeveer een-derde van 

volwassenes sê hulle glo dit is 

100 persent akkuraat, al neem 

betrokkenheid toe.

Dit bring ’n belangrike vraag 

na vore: As minder mense glo die 

Bybel is volledig akkuraat, waarom 

keer so baie mense terug daarna?

Sommige mag dink dis bloot 

omdat mense na iets soek wat vrede, 

wysheid en hoop bied. Hoewel dit 

deel van die rede is, vertel dit nie die 

hele storie nie. Die Bybel is nie net ’n 

vertroostende boek of antieke raad 

nie – dit is histories betroubaar, intern 

konsekwent en gewortel in werklike 

gebeure. Mense word aangetrek nie 

net vir leiding en hoop nie, maar 

omdat dit werklik ’n akkurate rekord 

is van God se werk en Sy plan vir die 

mensdom.

Kan ons die akkuraatheid van 

die Bybel vertrou?

Jy hoef nie godsdienstig te 

WAAROM MOET EK DIE BYBEL LEES?WAAROM MOET EK DIE BYBEL LEES?

VOORRAAD FOTO

T
erwyl sy grootgeword het, 

het Danya Botha moeilike 

omstandighede in die gesig 

gestaar, soos haar ouers se 

egskeiding, seksuele molestering 

en was erg geboelie. Teen graad 

11 het sy haar rug op die geloof 

gedraai waarin sy grootgeword 

het en besluit om die lewe op haar 

eie manier te leef.

�Ek het begin om klub toe 

te gaan en elke naweek dronk 

geword,� vertel sy vir Challenge 

News. �Aan die begin het dit 

wonderlik gevoel, asof ek beheer 

oor my lewe het. Maar dit was 

kortstondig.

�Depressie en maande lange 

selfmoordgedagtes het gevolg. 

Ek het myself ook seergemaak en 

uiteindelik ook �n eetversteuring 

ontwikkel.�

Dit het die volgende jaar aange-

hou, maar Danya kon �n bekende 

teenwoordigheid voel wat haar 

terugroep. Die 19-jarige student 

is in �n Christelike huis gebore en 

onthou duidelik die eerste keer 

toe sy die teenwoordigheid van 

God [die Heilige Gees] ervaar het.

�Ek was vier jaar oud. My 

ma en ek het een aand televisie 

gekyk, toe die teenwoordigheid 

van die Here my hart oorstroom 

en ek fi sies gevoel het hoe die 
Heilige Gees ons huis binnekom. 

Ek het na my ma toe gegaan en vir 

haar gesê: �Jesus wil hê ek moet 

my hart aan Hom gee.� Ons het 

saam gebid en daardie nag het 

ek my hart aan die Here gegee.�

Sy het daardie selfde teenwoor-

digheid deur haar kinderjare by 

haar ervaar, veral wanneer sy 

alleen gevoel het.

�Maar toe my ouers in die mid-

del van �n egskeiding was, het ek 

van God af weggehardloop omdat 

ek kwaad vir Hom was. Ek kon 

nie sien hoe God nog omgee vir 

my nie.�

Teen die tyd dat sy hoërskool 

klaar gemaak het, kon Danya 

egter voel hoe God haar terugtrek 

na Hom toe. �God het my nooit 

verlaat nie,� getuig sy. �Geen 

oordeel, geen beskuldigings nie, 

net suiwer liefde en die diepste 

besorgdheid.�

Verlede jaar het sy �n Christel-

ike jongmens bediening genaamd 

Target Life bygewoon. Terselfder-

tyd het haar persoonlike lewe 

uitmekaar geval.

�My pa het uitgetrek en my 

kêrel het my gelos,� verduidelik 

sy. �Maar my Hemelse Vader 

was daar en het vir my gewag. Sy 

liefde het my kamer oorstroom 

en Hy het na my toe gekom in my 

gebrokeheid. Gedurende die res 

van die jaar het Hy my gehelp om 

al die gebroke stukkies van my 

hart te hanteer. Ek het my lewe 

weer aan Hom oorgegee.

�Hy het my nooit verlaat nie, 

selfs al het ek probeer weghard-

loop. Hy het my vergewe en ek 

kon uiteindelik myself vergewe...

�En een dag, nadat ek saam 

met my leiers by Target Life gebid 

het, het Hy my vrygemaak. Ek 

is werklik vry van elke gedagte, 

drang, ongoddelike verslawing 

en die kettings van my sonde 

[verkeerde dade teen God].” ●

wees om hierdie vraag te vra 

nie. Selfs vanuit ’n historiese of 

literêre oogpunt is die Bybel ’n 

merkwaardige dokument. Geleerdes 

– godsdienstig en sekulêr – neem 

sy betroubaarheid ernstig op om 

verskeie redes:

1. Dit het ongeëwenaarde 

manuskrip-ondersteuning.  Die 

Nuwe Testament alleen het meer 

as 5 800 Griekse manuskripte, 

tienduisende in ander tale en 

fragmente wat binne dekades na 

die oorspronklike geskrifte dateer. 

Baie klassieke tekste – soos dié van 

Plato of Aristoteles – oorleef in slegs 

’n handvol manuskripte wat eeue 

later gekopieer is. Tog word hulle 

akkuraatheid selde bevraagteken.

2. Dit is geskryf deur ooggetuies 

of dié wat ooggetuie-getuienis 

opgeteken het.  Die Evangelies, 

Handelinge en baie briewe is binne 

die leeftyd van die gebeure geskryf. 

Mense wat Jesus gesien het, Hom 

hoor leer het, of Hom persoonlik 

geken het, was nog lewendig toe 

hierdie tekste versprei is, wat valse 

aansprake maklik uitgedaag het.

3. Dit het merkwaardige interne 

konsekwentheid.  Oor ongeveer 

1 500 jaar, 66 boeke, verskeie 

outeurs en baie verskillende kulture, 

handhaaf die Bybel ’n verenigde 

verhaal oor God, die mensdom, 

geregtigheid en hoop. Dit alleen is 

verstommend.

4.Argeologie ondersteun die 

akkuraatheid.  Argeoloë ontdek 

voortdurend name, plekke, kulturele 

gebruike en politieke besonderhede 

wat ooreenstem met Bybelse rekords. 

Die Bybel is gewortel in geskiedenis, 

geogra� e en werklike gebeure.

5. Sy impak op individue is 

onmiskenbaar. Miljoene getuig 

dat die lees van die Bybel troos, 

oortuiging, hoop, rigting en 

verandering gebring het. Selfs vir dié 

wat nie in God glo nie, is die e� ek 

van die Skrif op mense se lewens 

opvallend.

Wat die Bybel uiteindelik sê 

In sy kern is die Bybel nie bloot ’n 

historiese dokument of ’n stel morele 

leringe nie. Dit is ’n verhaal oor ’n God 

wat mense diep en persoonlik liefhet. 

Dit vertel ons:  

• Ons is geskape vir verhouding 

met God.  

• Ons het almal van Hom 

afgedwaal.  

• Ons kan onsself nie deur 

inspanning of selfverbetering 

regmaak nie.  

• God het na ons toe gekom om te 

herstel wat ons verbreek het.  

• Jesus het volmaak geleef, 

vrywillig gesterf en opgestaan sodat 

ons werklike, ewige lewe kan hê.

Die uitnodiging van die Bybel is 

eenvoudig: Kom terug na God toe.

’n Uitnodiging vir jou 

Jy beskou jouself dalk nie as 

godsdienstig nie. Jy mag twyfel, vrae 

hê of selfs pynlike ervarings met 

geloof hê. Maar as jy nuuskierig is – 

as iets in jou wonder of daar meer 

is – dan is jy presies die soort persoon 

tot wie die Bybel spreek.

As jy ’n verhouding met God wil 

begin, kan jy nou dadelik met ’n 

eenvoudige gebed begin:  

“God, ek wil U ken. Ek erken dat 

ek my eie pad geloop het. Ek glo 

Jesus het vir my gekom, vir my 

gesterf en opgestaan. Vergewe my 

asseblief, verander my en help my 

om U te volg.” Vir meer inligting sien 

die blokkie getiteld “Hoe word ek ’n 

Christen” aan die linkerk. ●

Moet nooit los nie
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skoenlappers en die wittebroodfase. 

Maar dan word die verhouding 

volwasse en jy loop hierdie pad en 

jy leer hulle op �n dieper en ryker 

manier ken en die verhouding 

word al hoe betekenisvoller vir jou 

namate die tyd verbygaan.

Maak tyd vir wat saak maak  

Die lewe bestaan uit verhoudings 

en verhouding met God en met 

mekaar is alles. 

Ons kom met niks in hierdie 

wêreld en ons gaan met niks weg 

nie, maar een van die dinge waarop 

ons �n impak het, is die verhoudings 

met ander.

Die belangrikste verhouding (met 

God) gaan deur die dood en gaan 

aan die ander kant 

in die ewigheid in.  

 ●
Skandeer die QR-kode 

om Alan se storie in 
sy geheel te lees.

dinge weg en ek was heeltemal vry 

van hierdie angs en depressie en al 

hierdie ander aaklige dinge wat ek 

gevoel het. 

Van daardie oomblik af het ek 

nie teruggekyk nie. Van daardie 

oomblik af was Hy so werklik soos 

jy jou dit maar kan voorstel.

Ek het my lewe op daardie tydstip 

aan Hom oorgegee, wetende dat 

daar iemand fi sies en geestelik by 
my was.

My lewe het �n ongelooflike 

ommekeer gehad, maar dit was nie 

onmiddellik nie. 

Dit is soos die begin van �n reis: 

sodra dit gebeur, begin jy groei 

en word jy al hoe meer verbind in 

verhouding met die Here. 

Dit is soos met �n eggenoot of 

beste vriend. Jy ontmoet hulle en 

dit is kragtig en ongeloofl ik – en 
daar is al hierdie nuwe ontdekkings, 

F
i l m f o t o g r a f i e  w a s  d i e 

hoogtepunt van die huwelik 

tussen twee groot passies wat 

ek in my jonger jare gehad 

het – sport, wat ek liefgehad het, 
musiek, kuns en drama wat my 

familie in my ingeplant het.

Op hoërskool, omtrent in graad 

10, het ek �n kamera opgetel en 

na Kalkbaai-rif gegaan, wat ons 

plaaslike �bodyboard�plek was. 

Ek het begin foto�s neem van 

skoolvriende en ek het net verlief 

geraak op die kunsvorm.

Hoeveel ek ook al lief was vir 

�bodyboarding� en om self op die 

golwe te ry, het ek gou besef hoeveel 

vreugde en geluk dit vir ander bring 

wanneer ek foto�s van hulle neem en 

hulle aksies op fi lm verewig word. 
Ek het dan daardie rolle 

film oor naweke ontwikkel en 

Maandagoggende die ontwikkelde 

foto�s in �n album geneem en aan 

die kinders by die skool verkoop.

En daar het ek vinnig besef dat 

daar �n bietjie geld te maak was 

daarby. 

Dit was nie maklik vir mense 

om �n foto van hulleself te kry nie, 

veral in daardie dae voor digitale 

fotografi e.
My groot deurbraak  

Sonder twyfel was my eerste 

internasionale groot deurbraak toe 

ek John Callahan op die strand by 

J-Bay ontmoet het. Baie van die 

ervare branderplankry-fotograwe 

het elke jaar na J-Bay gekom, 

oorspronklik om die �Country 

Feeling Classic� te verfilm en 

later die �Billabong Pro�.John 

was spesifi ek ’n landfotograaf wat 
net �n bietjie in die water probeer 

neem het. 

Ek dink hy het die waterwerk 

gesien wat ek in Kaapstad in die 

koue water met haaie gedoen het 

en die pragtige 

�fisheye-foto�s� 

gekry het. 

Hy het my die 

volgende jaar na 

�n geleentheid 

saam met Vans 

Europe in die 

M e n t a w a i s 

genooi. Ek sou 

net fi sheye foto’s 
neem en hy sou alles anders doen – 
die leefstyle, die portrette, die land 

en van die boot af.

Vir �n jong man van 18 jaar oud 

om na Indo genooi te word om saam 

met iemand soos John Callahan 

en Vans te werk, was ongeloofl ik 
vir my. 

Dit was my eerste groot deurbraak 

– om perfekte golwe af te neem, 
my werk in Europa gepubliseer 

te kry en daardie internasionale 

blootstelling.

�n Lewens-veranderende 

verhouding  

Ek is in �n Rooms-Katolieke 

familie grootgemaak. 

M y  o u m a  w a s 

Rooms-Katoliek uit 

�n ou Nederlandse 

familie en my pa was 

lojaal genoeg dat hy 

ons elke Sondag in 

Lansdowne kerk toe 

geneem het.

Ek het Sondagskool 

bygewoon en geleer 

wie God is en wat die 

Bybel is, maar ek het 

nooit regtig die Gees 

of die Teenwoordigheid van God 

ervaar nie. 

Dit was meer �n teoretiese soort 

opvoeding maar ek het nooit �n 

persoonlike verhouding met Hom 

gehad nie.

Laat ek �n stap terug neem. Een 

van die dinge wat ons almal 

regtig geraak het, was dat my 

pa veelvuldige sklerose gehad 

het. 

Hy is op 21 gediagnoseer en 

dit was �n primêre progressiewe 

siekte. Van die begin van die 

siekte af word jy eksponensieel 

erger totdat jy eendag sterf.

Hy het baie jonk gesterf, in 

sy middel-50�s. 

Van die begin af tot die einde 

was dit ’n diep stryd – ons 
gesinslewe was baie gebroke 

en daar was baie trauma. Hy 

het sy eie pad geloop en ek dink 

as gevolg daarvan 

het ek baie vinnig 

grootgeword. 

As die oudste kind met 

drie jonger susters het ek 

min of meer �n ouerrol in 

ons gesin aangeneem.

G e d u r e n d e  m y 

hoërskooljare het ek baie 

alleen gevoel. 

Terwyl my pa gesukkel 

h e t  e n  m y  o u e r s 

uitmekaar is, was ek min 

of meer op my eie.

Selfs as �n tienerseun gaan jy al 

deur jou eie emosies, jou hormoon 

skommelinge en met al hierdie 

druk en die stryd daarin, het ek 

deur �n fase van ongeveer drie 

maande gegaan waarin ek baie, 

baie vurig elke enkele dag tot die 

Here gebid het vir een of ander 

soort ondersteuning en hulp: �As 

U werklik is, het ek U hier nodig. 

Ek het U nodig om in my lewe in te 

tree. Ek het U nodig.�

Ek dink dit was die gevoel van 

oorgawe, wanneer jy alles behoorlik 

aan Hom oorgee en jy fisies, 

emosioneel en geestelik ook op jou 

knieë is. 

Hy was waarskynlik altyd daar, 

maar ek het steeds probeer om die 

lewe op my eie te doen. 

Ek was so te sê aan die einde van 

my pad en ek het gevoel hoe die 

Here na my uitreik een dag toe ek 

op my knieë bid en ek het letterlik 

hierdie hand op my skouer gevoel. 

Ek het hierdie ongelooflike, 

onverklaarbare en wonderbaarlike 

gevoel van verligting gehad – die 
druk was van my en my lewe af. 

Met hierdie hand wat ek op my 

skouer gevoel het, was al daardie 

“
 __________

Ek was 
heeltemal 
vrygemaak 
van angs en 
depressie.
__________

”

Alan van Gysen in sy element. Alan van Gysen in sy element. 

Alan van GysenAlan van Gysen

OORGEGEEOORGEGEE

Alan van Gysen skryf 

die ongeloo� ike 

ommekeer in sy lewe 

toe aan sy geloof.

Die Suid-Afrikaanse brander-

plank-foto-joernalis Alan van 

Gysen vertel vir “The Surfer’s Bible” 

hoe hy in branderplank-fotogra� e 

beland het en die ongeloo� ike 

ommekeer wat sy lewe geneem 

het toe hy nog net ’n tiener was:


