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MY EERSTE KERSGESKENK

Alex Nsengimana as kind wat in 

Rwanda grootgeword het.

Na Rwanda se wrede volksmoord het die vyfjarige Alex 

Nsengimana homself in �n weeshuis bevind, waar hy sy eerste 

Kersgeskenk ooit ontvang het. Daardie skoenboks het �n saadjie 

van hoop in hom geplant wat hom gehelp het om sin te maak 

van die trauma wat hy deurgemaak het. Nou deel Alex daardie 

hoop met ander.

O
m te sê dat Alex Nsengi-

mana trauma in sy 

lewe ervaar het, sou �n 

massiewe onderskatting 

wees. Een van sy vroeg-

ste herinneringe is van sy ma wat 

aan MIV/VIGS sterf. Toe, tydens 

die volksmoord, is familielede met 

wie hy saamgewoon het, wreed 

voor sy oë vermoor. Op die een of 

ander manier slaag hy egter steeds 

daarin om dankbaar te wees vir die 

seëninge in sy lewe.

Nadat sy ma gesterf het, het Alex 

en sy broers en susters by hul ouma 

en ooms gaan woon. Hulle het in 

armoede geleef en op piesang-

blaarbeddens geslaap. Hul ouma 

het hulle kerk toe geneem en Alex 

onthou dat hy jaloers was op die 

mense wat in die kerk gewerk het. 

Op slegs vier het hy besluit hy wou 

�n priester word.

Toe Alex vyf was, het etniese 

geweld deur Rwanda gespoel. 

Hutu-milisieë het die Tutsi-min-

derheid begin teiken.

�Dit was so wreed; hierdie haat 

was so diep gewortel in mense se 

lewens dat �n buurman nie �n ander 

buurman ooit meer as �n mens 

gesien het nie en die ontmens-

liking het jare en jare aangehou,� 

het Alex vir Paul Hastings van die 

Compelled-podsending gesê.

Op 7 April 1994 het Alex wakker 

geword met die geluide van bomme. 

Kort daarna het mans hul huis 

bestorm. Dit was die moeilikste dag

�Ons het deur die venster gekyk. 

Dit was rof daarbuite, want hierdie 

mense was nie vreemdelinge nie. 

Dit was ons bure en dit was nie �n 

geweer nie. Dit was letterlik net 

om ons ouma met stokke dood te 

slaan.�

Nie lank daarna nie, is Alex se 

oom ook doodgemaak.

�Ons was daar. Ons het ons ore 

toegedruk,� het Alex onthou. �Hulle 

het hom deur die ribbes geskiet. 

As klein kindertjies het hulle daar 

gestaan en alles gesien, dit het 

myself, my broer en my suster baie 

diep geraak en jare later sou hulle 

die gevolge van daardie trauma 

herleef.�

Die kinders het na hul tante se 

huis in Kigali gevlug, waar negen-

tien ander mense skuiling gesoek 

het. 

Eendag het �n burgermaglid hulle 

ontdek. �Hy kyk na ons, skree vir 

ons om te gaan lê en laai sy geweer. 

Terwyl hy sy geweer gelaai het, het 

die magasyn uit die geweer geval en 

sy koeëls het op die grond geval.�

Alex se lewe is weer gespaar toe 

�n koeël sy kop net-net gemis het. 

Uiteindelik is die volksmoord 

beëindig. In net 100 dae is tot 

ongeveer een miljoen mense ver-

moor, 500 000 vroue verkrag en 95 

000 kinders wees gelaat.

Lewe na �n volksmoord

Die geweld het geëindig, maar 

die gevolge het voortgeduur. Kort 

daarna is Alex se tante en haar man 

oorlede. 

Sy suster het by vriende gaan 

woon, terwyl Alex en sy broer in 

�n weeshuis geplaas is. �Na drie 

maande het die trauma wat ons 

nie kon verwerk nie, ons ingehaal. 

In die middel van die nag was 

daar gereeld iemand wat hul wak-

ker geskree het, want die kinders 

het presies wat hulle gesien het 

herleef.� 

Die weeshuis het die kinders 

aangemoedig om geloof na te streef. 

Alex het sy ouma se voorbeeld 

onthou en begin om kerk toe gaan. 

�Ek het die Skrif en gebede 

gememoriseer, maar ek het nie �n 

verhouding met die Here gehad 

nie.�

Daardie Kersfees het Alex �n 

skoenboksgeskenk gegee deur 

Samaritan�s Purse se Operation 

Christmas Child, ontvang.

�Dit was die heel eerste keer dat 

ek �n geskenk ontvang het. Toe ons 

daardie geskenk ontvang het, het 

hulle vetrel dat Jesus Christus die 

grootste geskenk van almal is. Dit 

het �n saadjie in my hart geplant, 

maar ek het nie geweet watter soort 

saad dit was nie.�

Saadjies van geloof

Na twee jaar het Alex en sy broer 

by die African Children�s Choir 

aangesluit, �n Christelike organisa-

sie wat onderwys en sorg vir wees-

kinders bied. In Uganda het Alex 

Engels asook meer oor Jesus geleer.

In 2013 het Alex teruggekeer na die Rwandese weeshuis waar hy gewoon het om geskenke vir Operasie Kerskind af te 

lewer.

DEUR FAY FOSTER

DIT HET AS net nog ‘n nag by die werk vir die 

skaapwagters rondom Bethlehem begin.

Om skape te versorg was ‘n 24-uur-per-dag werk, so 

die skaapwagters het in die veld saam met hul 

skape gewoon. Hulle het ‘krale’ gemaak, of 

gesoek, waarin hulle die skape snags kon 

veilig hou. ‘n Kraal kon ‘n grot wees, ‘n 

sirkel van klippe met takke of dorings vir 

‘n dak, of ‘n eenvoudige skuur.

Elke dag het die skaapwagters hul 

kuddes uit die kraal gelei om weiding 

te vind, en dan snags, sodra al die 

skape terug in die kraal getel was, het hulle oorkant 

die deur van die kraal gelê om hul kudde te beskerm. 

Diewe, wolwe, leeus en bere was konstante gevare. Baie 

waarskynlik het die skaapwagters beurte gemaak  om 

te slaap. Om skape te versorg is as ongeskoolde werk 

beskou en skaapwagters was beskou as op die laagste 

vlak van die samelewing. Hoe verstommend is hierdie 

verslag dan uit Lukas hoofstuk 2 verse 8-14 van die nag 

toe Jesus gebore is:

“En daar was skaapwagters wat in die veld gewoon 

het en in die nag oor hulle kuddes wag gehou het. 

‘n Engel van die Here het aan hulle verskyn, en die 

heerlikheid van die Here het om hulle geskyn, 

en hulle was verskrik. Maar die engel sê vir 

hulle: ‘Moenie bang wees nie. Ek bring vir 

julle goeie nuus van groot blydskap vir die 

hele volk. Vandag is vir julle in die stad 

van Dawid ‘n Verlosser gebore; Hy is die 

Messias, die Here. Dit is vir julle die teken: 

Julle sal ‘n Kindjie vind wat in doeke 

toegedraai is en in ‘n krip lê.’ Skielik het ‘n groot skare 

van die hemelse leërskare saam met die engel verskyn 

wat God prys en sê: ‘Eer aan God in die hoogste hemel, 

en vrede op aarde vir die mense op wie Sy welbehae 

rus!’”

Nooit weer dieselfde nie
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Coffee Break CROSSWORD & SUDOKU

ACROSS

1 Loch Ness site 

7 O� -ramp 

8 Changing house 

10  Inviting store sign 

11  Restored to health 

13 Winter sleep 

16 Beard removers 

18 Gardener’s gear 

20  No longer a 

teenager 

21 Bath stopper 

22  Good-looking, ... 

man 

DOWN

2 Farm harvest 

3 Identical individual 

4 Kabul’s country 

5  Take o� , as a plane 

6 Abrasive tool 

8 ___ of pearl 

9 Action word 

12 Shrek’s bestie 

14  Adequate for need 

SOLUTIONS PAGE 7

15 Clothes presser 

17 Friend in war 

18 Coop females 

19 Flower’s stalk 

Peter Meadows beantwoord 

jou vrae oor God.jou vrae oor God.

Vraag: As Jesus so ‘n goeie mens was, 

hoekom is hy uiteindelik tereggestel?

 Van bladsy 1

Vra vir ‘Y’:Vra vir ‘Y’:

JY IS REG – niemand kon ooit 

sê Jesus was enigiets anders as 

‘goed’ nie. En dit moet die grootste 

geringskatting van alle tye wees.

So hoekom het Hy gesterf soos ‘n 

gewone misdadiger? Die antwoord 

– hoe verbasend dit ook al moet 

klink – is dat dit van die begin af 

God se plan was. Die betekenis 

van Jesus se dood is uiteindelik 

opgesluit in wie Hy was en wat Hy 

gekom het om te doen. Jy sien, 

Jesus het nie op die verhoog van 

die geskiedenis beland nie. Die 

draaiboek was reeds geskryf – met 

Hom as die sentrale karakter. Jesus 

sou die middelpunt van God se 

reddingsplan wees. Die een wat ons 

almal sou verlos van die gemors 

wat ons geskep het. Die Joodse 

geskrifte het so ‘n verlosser al 

honderde jare lank belowe. Hulle 

het duidelike stellings gemaak – 

profesieë – wat eeue voor Jesus 

se geboorte opgeteken is. Dit het 

spesi� eke besonderhede ingesluit 

oor die Een wat as die Verlosser sou 

kom, soos –

• Hy sou in Betlehem uit ‘n maagd 

gebore word

• Hy sou deur ‘n vriend verraai en 

vir 30 silwerstukke verkoop word

• Hy sou geslaan en op gespoeg 

word

• Sy hande, voete  en so ook Sy sy 

sou deurboor word – 

• Die soldate sou dobbelstene 

gooi vir Sy klere, maar sou nie eers 

‘n been van Sy liggaam breek nie

• Hy sou in ‘n ryk man se graf 

begrawe word – en sou weer uit die 

dood opstaan

Wat is die kanse vir enige persoon 

om so ’n lewe te lei dat selfs ‘n paar 

van hierdie profesieë sal pas? Tog 

het Jesus hulle almal 

vervul. Sonder twyfel was Hy DIE 

Een.

God het al hierdie moeite gedoen 

vir dit wat Jesus se dood bedoel was 

om te kom bereik.

 Hy sou sterf as ‘n o� er om ons 

skuld te betaal. As gevolg van ons 

sonde was ons diep in die skuld by 

God. Jesus het deur sy kruisdood 

ons skuld kom betaal en ons van 

ons sonde vrygemaak. 

Die prentjie word duidelik 

wanneer jy in ag neem wat gebeur 

het toe Jesus gesterf het. Die 

rekord toon dat die lug teen die 

middaguur swart geword het – so 

swart soos middernag.

Weereens was dit voorspel. Meer 

as 800 jaar tevore het ‘n Joodse 

profeet, Amos, geskryf: “‘In daardie 

dag,’ spreek die Here HERE, ‘sal Ek 

die son laat ondergaan teen die 

middaguur en die aarde donker 

maak in die helder daglig.’” (Amos 

8:9)

Daardie duisternis dui op die 

omvang van wat plaasgevind het. 

Dit was ‘n beeld van die manier 

waarop Jesus verlaat is as gevolg 

van ons sonde – en vir die eerste 

keer van sy Vader geskei is toe Hy 

uitgeroep het: “My God, My God, 

waarom het U My verlaat?”

Toe Jesus die vloek van die 

wêreld geword het, het Hy op ‘n 

middernagtelike middag in ons 

sonde verdrink.

En dit was alles vir ons – om ons 

vergifnis moontlik te maak sodat 

ons rein in God se teenwoordigheid 

ingenooi kan word.

Maar natuurlik vra dit vir ‘n reaksie 

van ons – een wat ons oproep om 

God met ons lewe te vertrou. ●

MY EERSTE KERSGESKENKMY EERSTE KERSGESKENK
�Ek het begin dink, het 

God my lief?  Gee God regtig 

om? Die Bybel sê ons is 

almal na die beeld van God 

geskape en dat God Sy Seun 

Jesus Christus gestuur het 

om aan die kruis te sterf om 

vir al ons sondes te betaal.

�As �n negejarige seun in 

Uganda dink ek, hoe kan 

�n God wat al Sy kinders in 

hierdie wêreld liefhet, wat 

ons almal in hierdie wêreld 

geskape het, toekyk hoe 

�n miljoen van Sy kinders 

in Rwanda doodgemaak 

word?

�Hy is so lief vir my. Hy 

is so lief vir ons dat Hy Sy 

Seun Jesus Christus gestuur 

het om vir my aan die kruis 

te sterf, hoekom sou Hy dan 

kyk terwyl my ouma en my 

oom voor my doodgemaak 

word? Wat van die mense 

wat my ouma en my oom 

doodgemaak het, is Hy lief 

vir hulle? Het Hy Sy Seun 

Jesus Christus gestuur om 

vir hulle aan die kruis te 

sterf? Ek was so kwaad. Maar hoe 

meer ek kwaad geword het en hoe 

meer ek vingers na God gewys het, 

hoe meer het ek die wonderwerke 

gemis wat Hy gedoen het om my 

te beskerm. Dat ek leef, dat ek drie 

maande lank daardeur geloop het en 

niks met my gebeur het nie, het ek 

nooit werklik besef nie�

Terwyl hy die Bybel gelees het, 

het Alex op Jeremia 29:11 afgekom: 

�Want Ek weet watter planne Ek vir 

julle het, spreek die HERE, planne 

van voorspoed en nie van kwaad nie, 

om vir julle �n hoopvolle toekoms 

te gee.�

Hy het nagedink oor die wonder-

werke wat in sy lewe plaasgevind 

het � dat sy ma se MIV-virus nie 

aan hom oorgedra is nie, dat �n 

geweer vasgehaak het, dat hy koeëls 

en ontploffi  ngs oorleef het en dat ‘n 
skoenboksgeskenk die Evangelie in 

sy hart geplant het.

�Toe ek sien dat God teen-

woordig was in my lewe van 

dag een af , het ek spesifi ek 
vir Jesus Christus in my lewe 

genooi om Hom die Here van 

my lewe te maak.�

Verwerking van die verlede

Op sy toer saam met die 

African Children�s Choir in 

Amerika het Alex se begeleier, 

Christine, hom aangemoedig 

om sy storie te vertel.

�Hoe meer ek dit gedoen 

het, hoe meer het ek besef ek 

was eintlik besig om alles wat 

gebeur het te verwerk.�

Christine het hom gevra: 

�Wat sou jy doen as jy die per-

soon sien wat jou die meeste 

pyn in jou lewe veroorsaak 

het?�

Alex het reeds geweet: �Ek 

sou hulle doodmaak.� Hy 

het eerder begin bid: �Here, 

help my om te genees sodat 

ek hulle eendag in die oë kan 

kyk. Dat ek hulle van aangesig 

tot aangesig sal kan sien en 

vir hulle kan vertel wat U 

gedoen het.�

Met verloop van tyd het hy 

besef dat God selfs diegene 

liefhet wat hom seergemaak het. 

�Ons sal nooit ooit daardie pyn ver-

geet nie. Maar daardie pyn hoef nie 

Alex bring ‘n oomblik deur saam met sy oom wat vir 

Alex en sy broers en susters gesorg het gedurende die 

eerste dae van die Rwandese volksmoord.

Soms doen God dinge stilweg. 

Maar by hierdie geleentheid, 

hierdie heilige nag, het Hy die 

geboorte van sy Seun Jesus 

aangekondig met �n lug vol engele, 

met sang en lig en profesieë.

Die tweede hoofstuk van Lukas 

se evangelie, vers 15 vertel ons 

dat nadat die engele hul verstom-

mende aankondiging gemaak het, 

hulle na die hemel teruggekeer 

het en die herders in die veld 

agtergelaat het.

Nadat hulle hierdie skou-

spelagtige direk-uit-die-hemel-

aankondiging aanskou het, is 

daar duidelik van die herders 

verwag om iets daaromtrent te 

doen. Hoe anders sou hulle dan 

geweet het dat hulle die regte 

baba in die krip sou vind?  En hoe 

kon hulle NIE op so �n wonderlike 

boodskap reageer nie?

Toe sê die herders vir mekaar: 

�Kom ons gaan na Betlehem en 

kyk na hierdie ding wat gebeur 

het, waarvan die Here ons vertel 

het� (vers 16).

Ek vermoed dat geeneen van 

die herders daardie nag in die 

veld gebly het nie � hopelik 

het God na die skape omgesien 

tydens hierdie baie spesiale 

geleentheid.

Ons weet nie hoe lank dit 

die herders geneem het om na 

Betlehem te loop nie, of hoe hulle 

daarin geslaag het om die regte 

gebou te vind nie. Lukas vertel 

ons net dat hulle �Maria en Josef 

en die baba wat in die krip gelê 

het, gevind het�. Toe hulle die 

baba self gesien het, kon hulle nie 

ophou praat oor wat gebeur het 

nie. Almal wat hulle gehoor het, 

was verbaas oor wat die herders 

vir hulle gesê het (verse 17-18).

Die herders het na hulle kud-

des teruggekeer, maar hulle sou 

nooit weer dieselfde wees nie. 

Hulle het dinge gesien wat hulle 

met �n nuwe soort geloof gevul 

het. Terwyl hulle teruggestap het 

na die skape, het hulle God ver-

heerlik en geprys vir al die dinge 

wat hulle gehoor en gesien het. 

Dit was presies soos wat dit aan 

hulle vertel is.

Soms, wanneer ons optree 

volgens die goeie nuus wat ons 

gehoor het, verskaf God sulke 

uitsonderlike bewyse van Sy 

waarheid dat ons oorweldig word 

deur die werklikheid en die goed-

heid daarvan. Ons sal nooit weer 

dieselfde wees nie.  ●
Hierdie artikel is die eerste keer in Salvos 

Magazine gepubliseer en word met 
vriendelike toestemming gebruik.

Nooit weer 
dieselfde niete defi nieer wie ons is nie.”

�n Nuwe lewe en �n nuwe missie

Toe Alex 14 was, is hy en sy 

broer deur �n Amerikaanse gesin 

aangeneem.

Elke Kersfees het hy skoendose vir 

Operasie Kerskind gepak � dieselfde 

soort geskenk wat hom eens hoop 

gegee het. Dit het uiteindelik gelei 

tot �n internskap en toe �n werk by 

die organisasie.

In 2013, op 24-jarige ouderdom, 

het Alex na Rwanda teruggekeer om 

skoendose by dieselfde weeshuis te 

versprei waar hy eens gewoon het. 

Met die hulp van die direkteur van 

die gevangenisstelsel kon Alex die 

man ontmoet wat sy oom vermoor 

het. �Dit was die moeilikste dag van 

my lewe. Ek was nog nooit so senu-

weeagtig in my lewe nie.�

Alex het die man se hand geskud 

en saam met hom gebid.

�Ek het getuig hoe God my 

verander het en dat God hom ook 

liefgehad het.�

Alex sê hy kan nooit vergeet wat 

met sy ouma en oom gebeur het nie, 

maar hy weet nou dat dit hom nie 

hoef te defi nieer nie. “Die reis van 
vergifnis is nie maklik nie, maar dit 

is moontlik.” ●
Hierdie artikel is aangepas uit ‘n onder-

houd met Alex deur Compelled Podcast. 
Om daarna en ander stories te luister, 

besoek compelledpodcast.com.

“God wil die 
mensdom beïnvloed. 

Dit is die kern van die 
Kersverhaal. Dit is die 

verhaal van die Lig 
wat in die duisternis 
kom, van ‘n Verlosser 
om vir ons die weg te 
wys, van Lig wat die 
duisternis oorkom, 

van God se werk om 
die wêreld te red.” – 

Adam Hamilton

 Van bladsy 1
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’N
Kykie in Sara Kabuswe se yskas het 

jou dadelik vertel wat haar gun-

steling drankie was � bier.

�Ek het my yskas met allerhande 

verskillende biere gevul; alkohol en musiek 

was my beste vriende van almal,� vertel die 

32-jarige aan Challenge News.

�Elke keer as ek gespanne geraak het, het ek 

die yskas oopgemaak, dronk geword en dan 

het ek daarna beter gevoel.�

Haar ma het Sara as �n Christen groot-

gemaak en Sara geskel, gesmeek en selfs 

gevloek in die hoop dat haar dogter haar 

kroeg- en drankleefstyl sou los.

Maar Sara het lankal opgehou om na 

haar ma te luister.

Natuurlik het sy teen hierdie tyd 

ook opgehou om kerk toe te gaan, 

iets wat sy as kind geniet het om 

te doen. Haar afdraande pad het 

begin  toe sy �n tiener geword het.

�Ek het gedink die dinge van 

die wêreld is beter as die dinge 

van God,� erken sy.

Daarby was toksiese emo-

sies soos onvergewensgesind-

heid, woede en trots by 

haar teenwoordig. 

Vir 10 jaar het 

sy haar rug op 

God gedraai en 

het gedink sy 

sou in klubs 

en drank vind 

wat sy soek.

� E k  s o u 

uitgaan en 

laat huis toe 

kom. Ek het die punt bereik waar ek opgehou 

het om na my ouers te luister. Ma het my op 

soveel maniere berispe, maar dit het my nie 

van plan verander nie.Ek wou net alkohol, 

alkohol, alkohol en niks meer hê nie.�

Haar uiterlike bravade was egter met diep 

pyn verbloem. Sy sê sy was hartseer en het 

verlate gevoel, maar het nie geweet hoe om 

haar lewe te verander nie.

�My familie het my verlaat,� onthou sy.

Herinneringe aan haar kinderjare se geloof 

het in haar wanhoop ingesypel.

�Ek het skielik onthou dat ek reeds �n Chris-

ten was. Eendag het God in �n visioen met 

my gepraat. Ek het myself agter �n 

kansel voor baie mense sien staan.�

Vandat God haar aangeraak het, 

het Sara haar lewe weer aan Hom 

toegewy � en sê dat dinge van daar-

die tyd af ten goede verander het.

�Ek het die genade van die Here 

in my lewe gesien; Hy is inderdaad 

getrou,� sê Sara, wat nou �n sielkun-

dige is.

�Ek kon dit self nie glo nie; dit was 

die werk van God. Ek het begin om 

�n sorgsame hart te ontwikkel wat ek 

voorheen nie gehad het nie. 

God het vreugde in my 

hele lewe gebring.�

Sy sê dat hoewel 

daar steeds uitdag-

ings is, sy dit �as 

gevolg van God� vol 

vertroue aandurf . 

 ●

Maar Sara het lankal opgehou om na 

haar ma te luister.

Natuurlik het sy teen hierdie tyd 

ook opgehou om kerk toe te gaan, 

iets wat sy as kind geniet het om 

te doen. Haar afdraande pad het 

begin  toe sy �n tiener geword het.

�Ek het gedink die dinge van 

die wêreld is beter as die dinge 

van God,� erken sy.

Daarby was toksiese emo-

sies soos onvergewensgesind-

heid, woede en trots by 

haar teenwoordig. 

Vir 10 jaar het 

sy haar rug op 

God gedraai en 

het gedink sy 

my gepraat. Ek het myself agter �n 

kansel voor baie mense sien staan.�

Vandat God haar aangeraak het, 

het Sara haar lewe weer aan Hom 

toegewy � en sê dat dinge van daar-

die tyd af ten goede verander het.

�Ek het die genade van die Here 

in my lewe gesien; Hy is inderdaad 

getrou,� sê Sara, wat nou �n sielkun-

dige is.

�Ek kon dit self nie glo nie; dit was 

die werk van God. Ek het begin om 

�n sorgsame hart te ontwikkel wat ek 

voorheen nie gehad het nie. 

God het vreugde in my 

hele lewe gebring.�

Sy sê dat hoewel 

daar steeds uitdag-

ings is, sy dit �as 

gevolg van God� vol 

vertroue aandurf . 

Bier was my beste vriend

T
een die ouderdom 

van nege maande 

het Carmen �Cari� 

Aucamp �n brein-

operasie ondergaan en 

op vierjarige ouderdom 

�n tweede breinoperasie. 

S y  h e t  o o k  � n 

paar ander gesond-

heidsprobleme en ope-

rasies gedurende haar 

kinderjare gehad en 

baie tyd in die hospitaal 

deurgebring.

�My kinderjare was 

moeilik,  weens my 

gesondheidsprobleme 

en verwerping omdat 

ek stadiger as die ander 

kinders in die klas met 

skoolwerk en sport 

was,� vertel Cari aan 

Challenge News.

�Ek het baie van skole 

verwissel. Dit was moei-

lik om �n skool te kry 

wat my kon akkommo-

deer. Dit was �n moei-

like reis vir my.�

Alhoewel Cari deur Christenouers groot-

gemaak is, het sy dit moeilik gevind om die 

doel van haar ontberinge in te sien.

�Ek het gesukkel om die wil van God vir 

my lewe te verstaan en hoekom ek moes 

deurmaak wat ek deurgemaak het.� Nadat sy 

by haar ouers gehoor het van 

wonderbaarlike voorvalle wat 

plaasgevind het toe sy �n baba 

en ook toe sy �n jong kind was, 

het Cari �n besluit geneem.

Ek het van God en die Evan-

gelie [goeie nuus oor Jesus 

Christus] by my ouers geleer. 

Die Here het my lewe gered 

toe ek �n baba was. 

�Ek was byna dood en my 

ouers het gebid dat God my 

lewe sou spaar. 

�Die dokters het vir my ouers 

gesê dat ek gestremd sou wees 

en nie normale breinfunksies 

sou hê nie.

�Maar God het my gered 

en my ouers het my die storie 

vertel. So ek het gekies om my 

lewe vir Hom te leef.�

Op 15 het Cari gebid om 

Jesus in haar lewe te aanvaar. 

�Ek het gebid en vir God gesê 

dat ek my lewe aan Hom gee en 

dat Hy my Verlosser is.�

Sedertdien het Cari �n nuwe 

perspektief op die lewe gekry.

�Ek het besef dat ek deur 

God alles kan doen, al het ek 

baie beperkings en pas ek nie 

in die wêreld se siening van 

hoe iemand moet wees nie,� 

sê sy.

Terwyl Cari steeds probleme 

in die lewe ondervind, vind sy 

hoop en krag in haar verhou-

ding met God.

�Die feit dat ek Hom kies en 

Hom liefhet, is belangriker as 

enige iets anders. 

�In al my uitdagings weet 

ek dat God my daardeur sal 

help, net soos Hy in die verlede 

gedoen het.

�Ek kan op Hom staatmaak 

en vertrou dat Hy die beste vir 

my wil hê.�

Terwyl sy oor haar lewe   

terugdink, hoop Cari om ander 

aan te moedig: �[God] gee krag 

aan diegene wat Sy Naam aan-

GERED DEUR ‘N GERED DEUR ‘N 

WONDERWERKWONDERWERK

KAPTEIN MITSUO FUCHIDA was 

meer opgewonde as gewoonlik toe 

hy die oggend van 7 Desember 1941 

wakker geword het. As algemene 

bevelvoerder van die Imperiale 

Japannese Lugmag-eskader het 

hy ‘n paar laaste minuut-kontroles 

op intelligensie-inligting gedoen 

voordat hy sy vliegtuig gaan 

opwarm het. Driehonderd-en-sestig 

Japannese vliegtuie onder leiding 

van Kaptein Fuchida was op pad na 

Hawaii. Hy het geweet wat die doel 

van hierdie sending  was: om die 

Amerikaanse vlootmag in die Stille 

Oseaan te verras en te verlam.

Die verwoesting wat agtergelaat 

is, het 20 vlootskepe, waaronder 

agt massiewe slagskepe en meer as 

200 vliegtuie ingeluit was. Die menslike verlies was 

meer as 2000 militêre en burgerlikes wat dood is 

met  meer as 1000 beseerdes.

Fuchida was die eerste oor die teiken en die 

laaste om te vertrek. Dit was sy stem wat die 

boodskap “Tora! Tora! Tora!” (Tier! Tier! Tier!) aan sy 

vliegdekskip gestuur het, wat die sukses van die 

verrassingssending aandui  het.

Na Pearl Harbor het hy baie noue ontkomings 

met die dood gehad, insluitend ses ongelukke 

in die see. Terwyl hy aan boord herstel het na ‘n 

blindedermoperasie, is die skip gebombardeer, 

albei sy bene is gebreek en hy is in die see gegooi. 

Hy het besef dat hy die enigste oorlewende was 

van die sewe lugbevelvoerders en die twee-en-

dertig eskaderleiers wat aan die Pearl Harbor-aanval 

deelgeneem het.

Eers nadat die oorlog verby was, het hy besef 

waarom God hom soveel keer van die dood bewaar 

het.

Nadat die oorlog geëindig het en sy militêre 

loopbaan verby was, het hy meer ongelukkig en 

depressief geword. Dit is verder vererger deur sy 

oproep om ‘n getuie by die oorlogsmisdaadverhore 

te wees.

Op pad om getuienis af te lê, toe hy van die 

trein afklim, is ‘n pam� et met die titel “Ek was ‘n 

gevangene in Japan” aan hom oorhandig.

Die pam� et wat deur die Pocket Testament 

League vervaardig is, het die ervaring van Jake 

DeShazer gedokumenteer wat in ‘n Japannese 

krygsgevangenekamp aangehou is. Jake het 

beskryf hoe wreed hy behandel is. Hy het vertel 

van sy haat vir die Japannese wagte.

Maar eendag was daar vir die gevangenes in 

die kamp Bybels gegee. Terwyl Jake dit gelees het, 

het hy besef dat die boek meer as net ‘n historiese 

verhaal was.

Die boodskap van liefde, genade en vergifnis 

het daar in die sel vir hom relevant geword en het 

hy Jesus in sy lewe aanvaar. Sy lewe het verander 

en sy hele houding teenoor sy ontvoerders het 

ook verander. Sy haat het in liefde en besorgdheid 

verander en hy het besluit dat as sy land die oorlog 

sou wen en hy vrygelaat sou word, hy eendag 

na Japan sou terugkeer om ander aan hierdie 

lewensveranderende Bybel bekend te stel. Jake 

DeShazer het wel na die oorlog as sendeling na 

Japan teruggekeer.

Nou het Fuchida Jake se storie, gedruk in 

pam� etvorm, in sy hand 

gehad. Dit het alles gegaan 

oor vergifnis wat hy nie kon 

verstaan en nie kon verduidelik 

nie. Aangesien die Amerikaner 

daardie vrede in die Bybel 

gevind het, het hy besluit om ‘n 

Bybel te koop.

Gretig het hy die Bybel 

gelees en hulp gesoek by die 

Pocket Testament League-

verteenwoordiger oor hoe om 

‘n Christen te word. Nou het 

hy die liefde van Jesus 

verstaan en vir die 

eerste keer het hy die 

betekenis van Jesus se 

dood as plaasvervanger 

vir sy sonde verstaan.

Sy optrede by 

Pearl Harbor kon nie 

verander word nie, 

maar nou was hy bewus 

van waarom God hom 

van die dood bewaar 

het. Sy nuwe missie in 

die lewe was om ander 

te vertel hoe hulle die 

haat in hul harte en 

gedagtes kan oorkom.

Hy het geleer dat 

Jesus die enigste Een is wat magtig genoeg was om 

sy lewe te verander en hom met God se gedagtes 

te inspireer. Jesus was die enigste antwoord op 

Jake DeShazer se gekwelde lewe en Hy is steeds die 

enigste ware antwoord vir mense vandag.

God se vergifnis is kragtig en lewegewend. 

Wanneer ons dit diep binne in ons harte ervaar, 

kan dit aansteeklik wees en ons lewens werklik 

verander.

Is daar iemand wat vandag by jou vergifnis sal 

baatvind? ●
Aangepas uit ‘Pearl Harbor and the Christian Connec-

tion’ deur Tim White van Pocket Testament League

Kaptain Kaptain 

Mitsuo FuchidaMitsuo Fuchida

PEARL HARBOR: ’n wonderbaarlike bekering

Carmen “Cari” Aucamp

Sara Kabuswe

roep. Alles waarmee 

jy worstel, God sien 

dit en wil jou help 

sodat jy dit nie alleen 

hoef te doen nie.�

Cari se gunstel-

ing Bybelverse is uit 

Psalm 23:

�Die Here is my 

herder; ek sal niks 

kortkom nie.

Hy laat my lê in 

groen weivelde;

Hy lei my na stil 

waters.

Hy verkwik my siel; 

Hy lei my in die spore 

van geregtigheid om 

sy Naam se onthalwe.

Ja,  a l  gaan ek 

deur  �n  dal  van 

doodskaduwee,

sal ek geen onheil 

vrees nie; want U is 

met my;

U stok en u staf, dié 

vertroos my.

U berei �n tafel vir 

my voor in die teen-

woordigheid van my vyande;

U salf my hoof met olie; my beker loop oor.

Waarlik, goedheid en guns sal my volg al 

die dae van my lewe;

En ek sal in die huis van die Here woon vir 

ewig.” ●
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 As u deur hierdie koerant geseën word, 

oorweeg dit asseblief om by hierdie bediening 

betrokke te raak deur:

a)   Vertel ons wat hierdie koerant vir u beteken 

het. 

b)   Stuur vir ons u getuienis van verlossing. Stuur 

‘n epos na sachallengenews@gmail.com vir 

meer inligting. 

c)   Oorweeg dit asseblief om hierdie koerant te 

borg en te versprei om ander te bereik. 

Stuur asseblief ‘n e-pos na: sachallengenews@

gmail.com of besoek www.challenge.news/

donate/

W
anneer Eusebia Chidzambwa terugkyk na die eerste 

helfte van haar lewe, onthou sy �n kwaai, trotse, jaloerse 

en onvergewensgesinde persoon.

�Ek was kort van draad,� erken sy. �Ek wou nie 

vergewe nie en was bitter teenoor my pa toe hy met �n ander vrou 

getrou het. Toe ek getrou het, het ek my man uitgedaag en sy sagte 

hart misbruik. Bitterheid en trots was deel my daaglikse lewe.�

Eusebia het in �n Christelike huis in Zimbabwe grootgeword, 

maar wat sy oor God geleer het, het nie tot haar hart deurgedring 

nie.

Alles het verander toe sy 23 jaar gelede op �n evangelisasie-

kruistog gegaan het.

Dit was daar dat Eusebia gehoor het wat dit beteken om �n 

wedergebore Christen te wees � om �n �kind van God� te word 

deur op die naam van Jesus Christus te vertrou.

Dit was toe dat sy haar sondes [oortredinge teen God] 

bely het en diegene vergewe het wat haar seergemaak 

het, insluitend haar pa en man. Sy het Jesus se vergifnis 

ontvang, haar geloof in Hom geplaas en Hom ten volle 

begin volg.

Sedert sy �n Christen geword het, sê Eusebia is haar lewe 

nou vol vrede en vergifnis.

�Vir my is die beste deel van Christen-wees, dat ek nou 

gemoedsrus het,� getuig sy.

Sy sê sy kan nou haar probleme vir God gee en Hy help haar 

om dit te hanteer.

Eusebia se man is oorlede, maar sy sê sy het ontdek: 

�God is �n God vir weduwees.

�My God hoor my gebede. In al die moeilike tye 

bly God getrou.�

Eusebia se gunsteling Bybelverse kom 

uit Psalm 23: �Die Here is my herder, 

ek kom niks kort nie. Hy laat my lê in 

groen weivelde, Hy lei my na waters 

waar daar rus is, Hy verkwik my siel. 

Hy lei my op die regte paaie tot eer 

van sy Naam. �Al gaan ek deur die 

donkerste dal, ek sal geen onheil 

vrees nie, want U is met my; u stok 

en u staf, dié vertroos my.�

Eusebia, nou 56, sê vir ander: 

�In moeilike tye sal my God julle 

vertroos. Hy het vir my my stryd 

gestry en Hy het nog altyd voorsien. 

Fokus op God.” ●

English translationAfrikaans translation

W
hen Eusebia Chidzambwa looks back at the fi rst half of her life, she 
recalls an angry, proud, jealous and unforgiving person.

�I was short-tempered,� she admits. 

�I would not forgive and was bitter to my father when he mar-

ried another wife. When I got married I would challenge my husband and 

take advantage of his quietness... bitterness and pride was my daily life.�

Eusebia was raised in a Christian home in Zimbabwe but what she learnt 

about God hadn�t penetrated her heart.

Everything changed when she went to an evangelism crusade 23 years ago.

It was there that Eusebia heard what it meant to be a born-again Christian 

� becoming a �child of God� by trusting in the name 

of Jesus Christ.

It was then that she confessed her sins [wrong-

doing against God] and forgave those who 

had hurt her including her father and 

husband. 

She received Jesus� forgiveness, 

put her faith in Him and began to 

follow Him completely.

Since becoming a Christian, 

Eusebia says her life is now full of 

peace and forgiveness.

�The best part of being a Christian is I now have peace 

of mind,� she attests.

She says she can now give her problems to God and He 

helps her deal with them.

Eusebia�s husband passed away but she says she has 

discovered, �God is a God of widows.

�My God hears my prayers. In all the 

diffi  cult times, God is able.”
Eusebia�s favourite Bible verses come 

from Psalm 23: �The Lord is my shep-

herd, I lack nothing. He makes me lie 

down in green pastures, He leads me 

beside quiet waters, He refreshes 

my soul. He guides me along the 

right paths for His name�s sake.

�Even though I walk through the 

darkest valley, I will fear no evil, for 

You are with me; Your rod and Your 

staff , they comfort me.”
Now 56, Eusebia tells others, �In 

hard times my God will comfort 

you. He did fi ght my battles and 
He is a provider. Focus on 

God.” ●

Dit was daar dat Eusebia gehoor het wat dit beteken om �n 

wedergebore Christen te wees � om �n �kind van God� te word 

deur op die naam van Jesus Christus te vertrou.

Dit was toe dat sy haar sondes [oortredinge teen God] 

bely het en diegene vergewe het wat haar seergemaak 

het, insluitend haar pa en man. Sy het Jesus se vergifnis 

ontvang, haar geloof in Hom geplaas en Hom ten volle 

Sedert sy �n Christen geword het, sê Eusebia is haar lewe 

�Vir my is die beste deel van Christen-wees, dat ek nou 

Sy sê sy kan nou haar probleme vir God gee en Hy help haar 

Eusebia se man is oorlede, maar sy sê sy het ontdek: 

�My God hoor my gebede. In al die moeilike tye 

Eusebia se gunsteling Bybelverse kom 

uit Psalm 23: �Die Here is my herder, 

ek kom niks kort nie. Hy laat my lê in 

groen weivelde, Hy lei my na waters 

doing against God] and forgave those who 

had hurt her including her father and 

husband. 

She received Jesus� forgiveness, 

put her faith in Him and began to 

follow Him completely.

Since becoming a Christian, 

Eusebia says her life is now full of 

peace and forgiveness.

�The best part of being a Christian is I now have peace 

of mind,� she attests.

She says she can now give her problems to God and He 

helps her deal with them.

Eusebia�s husband passed away but she says she has 

discovered, �God is a God of widows.

�My God hears my prayers. In all the 

diffi  cult times, God is able.”
Eusebia�s favourite Bible verses come 

from Psalm 23: �The Lord is my shep-

herd, I lack nothing. He makes me lie 

down in green pastures, He leads me 

beside quiet waters, He refreshes 

my soul. He guides me along the 

right paths for His name�s sake.

�Even though I walk through the 

darkest valley, I will fear no evil, for 

You are with me; Your rod and Your 

staff , they comfort me.”
Now 56, Eusebia tells others, �In 

hard times my God will comfort 

you. He did fi ght my battles and 
He is a provider. Focus on 

God.” ●

“
 ________

I now have 
peace of 
mind.
________

”

Eusebia Chidzambwa

Forgiveness brings Forgiveness brings 
transformationtransformation

DEUR JAMES HASTINGS

D
it was toe Paul Ogunyemi besluit het om 

�n mededingende bendelid te vermoor 

dat hy Jesus die eerste keer teëgekom 

het.

Terwyl hy deur die middestad van Man-

chester, Engeland geloop het, het Paul wraak 

gesweer op die man wat sy meisie aangerand 

het. Skielik het iemand voor hom verskyn 

met ‘n pamfl et in sy hand. Paul het dit van die 
vreemdeling gegryp.

�Wat is dit?� het hy gevra.

�Dit gaan oor Jesus,� het die man geantwoord.

�Ja, Jesus was �n goeie man en kyk wat het 

met Hom gebeur.�

�Hy het Sy lewe vir jou gegee. Ken jy Hom?�

�Ek weet goeie of swak mense word vertrap. 

Dis die wet van die oerwoud. Slegs die sterkes 

oorleef, nie die goeies nie.�

�Jesus het gesterf sodat jy gered kon word.�

 Woedend en vol haat het Paul die pamfl et op 
die grond gegooi. Terwyl hy weggestap het, het 

die vreemdeling geskree: �Jesus is lief vir jou en 

het vir jou gesterf.�

Terwyl hy daardie ontmoeting onthou, 

onthou Paul, wat nou in sy sestigerjare �n kape-

laan by �n tronk in die oostelike binneland is, 

hoe daardie woorde in sy gedagtes vasgesteek 

het terwyl hy woedend weggeloop het.

�Ek het gewonder hoe enige iemand my kon 

liefhê,� verduidelik hy. �Ek het pas besluit om 

�n man te vermoor. Hoe kon �n gawe ou soos 

Jesus my liefhê?�

Ten spyte van sy jong ouderdom, was Paul 

geen vreemdeling vir geweld en misdaad 

nie. Hy was slegs 11 toe hy die eerste keer 

vir winkeldiefstal in hegtenis geneem is. Hy 

het hom eerder tot sakrollery gewend, en 

teen 16 was hy �n lid van �n 

Manchester-bende of �span� 

wat mense beroof het. Gou 

het hy oorgegaan na die 

roof van sekuriteitswaens 

en in een dag verdien wat 

die meeste mense in ses 

maande verdien.

Hy onthou: �Ek het die 

geld in nagklubs, motors 

en aan klere bestee. Ek 

het �n klerekas vol ontwer-

persklere gehad, sommige 

spesiaal vir my gemaak.�

Die gereg het Paul uitein-

delik ingehaal en hy is tot 

drie jaar vir roof gevonnis 

� waarvan 14 maande in 

die berugte Strangeways-

gevangenis was.

�Op my vrylatingsdag het 

my bemanning buite die 

tronk gewag om my te groet. 

Ons het direk teruggegaan 

na waar ons opgehou het,� 

onthou hy.

Nadat hy vir �n ander oortreding gevange 

geneem is, het sy gebruik van geweld �n vlak 

hoër beweeg. Paul se wapen wat hy gekies het 

was �n afgesaagde haelgeweer. Eendag het hy 

�n kroeg met geweervuur aangeval omdat �n 

mededingende bende dit gereeld besoek het. 

GEVREESDE BENDELID VERANDERGEVREESDE BENDELID VERANDER
Hy het oorleef ten spyte daarvan dat daar 

twee keer op hom geskiet is. Ander lede van 

sy bemanning is dood.

Op die hoogtepunt van hierdie geweld is 

Paul se meisie aangeval. Hy het beloof om die 

man wat hy beskuldig het, te vermoor, selfs 

al sou dit �n lewenslange tronkstraf beteken.

Dit was toe hy die vreemdeling ontmoet het 

wat vir hom gesê het: �Jesus is lief vir jou.�

Toe hy wegstap, het die 23-jarige se gedagtes 

in sy kop gemaal.

�Ek het gedink as ek daardie nag sou sterf, as 

ek vermoor word, wat sou Jesus van my dink? 

Watter verlossende eienskappe sou Hy sien? 

Waarom sou Hy sy lewe vir my gee?

�Ek het die duiwel vir my hoor sê dat Jesus 

nie mense soos ek liefhet nie. Ek was boos. Ek 

kon nie verander nie. Ek het myself gefl ous. Ek 
was �n hopelose geval.�

Maar iets binne Paul het daardie leuens 

weerstaan: �Nee, ek het vir die duiwel gesê, ek 

moet hierna kyk.�

Paul het teruggekeer na sy broer se huis, 

waar hy gebly het, brandend met �n begeerte 

na iets meer as die misdaad en geweld wat sy 

daaglikse lewe vir 12 jaar was. Hy het woe-

dend geword en teen die mure geslaan. Die 

polisie het opgedaag en gedink hy was hoog 

op dwelms of kranksinnig, en hy is amper in 

�n hospitaal geplaas voordat hy vrygelaat is. 

Op die taxirit huis toe het Paul �n helder lig 

in die donker November-nag gewaar. Dit het 

van �n kerk af gekom. Hy het vir die bestuurder 

gesê om te stop en die kerk binnegestap waar 

�n jeuggroep hom verwelkom het. Toe hulle sy 

ontstelde voorkoms opmerk, het hulle gevra of 

hulle vir hom kon bid. 

Die 23-jarige Paul het op sy knieë geval en 

miskien vir die eerste keer in sy lewe gebid: 

�Jesus, U moet my help, anders sal ek moord 

pleeg of doodgemaak word. Ek glo U het my 

lief. Ek glo U het gesterf sodat ek gered kan 

word. Ek moet gered word.� Terwyl hy daardie 

aand onthou, verduidelik Paul: �Ek het God se 

liefde en vergifnis oor my gevoel. Ek het nog 

nooit so iets in my lewe ervaar nie. Dit was 

werklik.� Dit was die liefde waarvan daardie 

vreemdeling my vertel het en ek het toe geweet 

Jesus het my liefgehad.�

Dieselfde week het hy �n Bybel gekoop en 

later �n vriend ontmoet wat Paul kerk toe 

genooi het. Meer onlangs het hy begin met  

opleiding as �n tronkkapelaan en is nou een 

van �n kapelaanspan by �n tronk in die ooste-

like binneland.

Elke dag ontmoet Paul jong mans net soos 

hy vier dekades gelede was: �Die meeste kom 

uit gebroke huise. Hulle raak betrokke by �n 

groep en vind vriende, selfs �n familie, soos 

hulle nog nooit tevore geken het nie. Hulle 

betree �n leefstyl wat hulle geld en posisie 

belowe, maar vir die meeste is dit �n lewe wat 

meer agter tralies deurgebring word. Hulle 

raak gewoond aan geweld. Die tronk verander 

nie mense as hulle nie wil verander nie. Ek glo 

dat geregtigheid gesien moet word, maar ek 

glo ook dat gevangenes nie net toegesluit kan 

word sonder toekomsuitsigte nie. 

Hulle moet �n ambag geleer word en �n doel 

gegee word, anders sal hulle heel waarskynlik 

terugkeer na hul kriminele aktiwiteite met hul 

vrylating. Baie jong mans wil oor God praat. 

Hulle het van Jesus gehoor, maar die meeste 

het grootgeword sonder enige vorm van gebed 

of kerklewe. ●

Oud-gevangene Oud-gevangene 

Paul Ogunyemi is Paul Ogunyemi is 

nou ‘n kapelaan.nou ‘n kapelaan.

Vergifnis het Vergifnis het 
alles veranderalles verander
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Wil jy meer weet?
Hier is �n paar gratis, nuttige, Christelike aanlyn hulpbronne.

Aanlyn Bybel - Olive Tree 

app: Ons beveel aan dat jy 
met ‘n maklik-om-te-lees-
weergawe soos byvoorbeeld 
“Die Nuwe Lewende Vertaling” begin.

Christelike radiostasies:
CBN radio toepassing, Radio 

Pulpit en Trans World Radio

Christelike � lms, reekse en 
kinderprogramme - Good. 

toepassing 

Daaglikse gedagtes en 
inspirasie.
Our Daily Bread 

toepassing

Advies oor spesi� eke kwessies, 
Bybel leesplanne en studies vir 
nuwe gelowiges - Youversion 

Bible toepassing 

Vir kinders - Superbook 

Kids Bible, video’s en 

speletjies toepassing.

YMI - ‘n Christelike nuusbron vir jong 
volwassenes met verskeie inhoud, 
oordenkings en 
bronne. ymi.today

Christelike strokiesprente/
manga - 
goodandevilbook.com en 
Manga Messiah app

Die Bybel verduidelik   
met visuele hulpmiddels -
Bible Project 

op YouTube.

Christelike potgooi en preke 
- Edi�  toepassing

Stem - Bybel 
wat afgelaai kan 
word in die Bible.

is toepassing of 
Youversion Bible toepassing.

Meer inspirerende geloof stories: 
Vorige uitgawes van Challenge News by 

challengenews.online

Alpha Film Reeks op YouTube 

- ‘n Aanlyn bekendstelling aan 
Christenskap

Navrae buite Suid-Afrika word na iemand in hul eie land verwys.

Epos aan:    sachallengenews@gmail.com

Wat nou? 

1.  Vertel iemand van jou besluit - óf ‘n Christen wat jy ken, of e-pos ons by info@
challengenews.org.

2.  Gebruik die hulpbronne in die groen blokkie op hierdie bladsy om ‘n Bybel 
elektronies af te laai, en om toegang te kry tot meer inligting oor Christenskap..

3.  Hou aan om te bid. Praat met God in enige plek, oor enige iets. Hy luister altyd.  
Jy het nie ‘n formule nodig nie. 

4.  Kontak die bediening wat hierdie koerant versprei het (sien agterblad) en/of 
skakel in by ‘n gemeente wat die Woord van God suiwer verkondig.

* Merk asseblief en skryf duidelik *

Naam ____________________Telefoon nommer _______________

Adres _________________________________________________

Epos adres  _____________________________________________

Ek het die gebed 
[hierbo] gebid

  �n Bybel

   Leesstof wat my sal help om met 
my verhouding met Jesus groei.

  Inligting oor �n behulpsame kerk.

Stuur 
asseblief 
vir my:

AS ‘N VOLGENDE STAP:

Die Here Jesus sê: �Ek verseker julle, elkeen wat in My 

glo, het die ewige lewe� (Johannes 6:47). Hy gee �n lewe van 

�n wonderlike gehalte wat vir ewig voortduur.

HOE WORD EK �N CHRISTEN?

ONS 

PROBLEEM:

GOD SE 

OPLOSSING:

ONS 

REAKSIE:

Enige iemand kan die ewige lewe wat deur Jesus Christus aangebied 
word, ontvang. Ons lees in God se Woord: “God het die wêreld so lief 
gehad dat Hy Sy enigste Seun gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, nie 
verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê.” (Johannes 3:16)

Hier is ‘n voorbeeld van hoe jy kan bid:

Liewe Vader in die Hemel. Ek kom nou na U omdat ek gered wil word. 

Vergewe asseblief my sondes. Ek glo dat U U Seun Jesus Christus 

gestuur het om vir my te sterf en dat U Hom uit die dood opgewek het. 

Ek vra nou dat Jesus Christus in my lewe inkom as my Verlosser en 

Here. Neem beheer van my lewe. Maak asseblief van my die persoon 

wat U my geskape het om te wees. In Jesus Christus se Naam. Amen.

Erken

Glo

Bely

Skeiding van God.
“Almal het gesondig. Niemand is goed genoeg nie 

omdat God se standaarde volmaak is” (Romeine 3:23)

Jesus het aan die kruis gesterf.
“God bewys Sy liefde vir ons hierin: terwyl ons nog 

sondaars was, het Christus vir ons gesterf” (Romeine 

5:8))

Vertrou op Jesus om Sy genade en 

vergifnis te ontvang.
“Aan almal wat Hom ontvang het, aan dié wat in Sy 

Naam geglo het, het Hy die reg gegee om kinders van 

God te word” (Johannes 1:12)

Jesus Film projek - 200+ 
videos in 2000+ tale -
jesus� lm.org/app

youtube.com/@jesus� lm

Het jy gebed nodig? Laat ons vir jou 

bid! Skakel ons op die tolvrye nommer: 
0801 229 015. WhatsApp: 079 375 3345.
Besoek: needprayer.co.za

NEED PRAYER ?

Maar soos so dikwels die geval is, 

is hierdie geloof getoets.

�Ons het �n skeuring in die kerk 

gehad, wat ook ons skool beïnvloed 

het.

�Terselfdertyd het ons �n leier 

by die skool gehad wat emosioneel 

beledigend teenoor my en �n aantal 

van my vriende was. Die 

meeste van hulle is uitein-

delik daar weg.�

Nadat sy die skool ver-

laat het, het Tarryn by 

�n Christelike bediening 

aangesluit. Sy het hierdie 

tyd beskryf as ��n baie 

moeilike jaar weens 

konstante konfl ik.”
Gedurende hier-

die tydperk het twee 

gebeurtenisse haar wêreld 

geskud. Eerstens is haar oupa, 

wat sy met liefde onthou as ��n 

juweel van �n man en die rots 

van ons familie�, oorlede 

en �n goeie vriend is in 

�n tragiese busongeluk 

dood terwyl hy op �n 

sendingreis na Kenia 

was.

�Ek was op hier-

die stadium heeltemal 

verpletter,� het Tarryn 

voortgegaan. �Ek was 

seergemaak en ek is 

ook in die steek gelaat deur mense 

wat hulself Christene genoem het.

�In my naïewe 18-jarige ged-

agtes het ek nie my woede teenoor 

die mense, van woede teenoor 

God onderskei nie en ek het God 

blameer.�

Dit alles het gebeur net toe sy op 

die punt was om universiteit toe te 

gaan en �vir die eerste keer in my 

lewe was ek nie in �n Christelike 

omgewing nie.�

Op universiteit het sy wetenskap 

bestudeer. Al haar dosente was 

onderrsteuners van die evolusieleer. 

�Vir hulle was die idee, die konsep, 

van God heeltemal irrelevant. Ek het 

gevind dat ek niks solieds gehad het 

om aan vas te hou nie.�

Dit was op hierdie punt dat Tarryn 

se geloofskrisis �n hoogtepunt bereik 

het en sy besluit het sy was klaar met 

Christenskap.

Terwyl sy haar tesis vir haar 

meestersgraad in farmakologie 

geskryf het, het Tarryn �n werk 

aanvaar by �n organisasie wat kli-

niese proewe uitvoer, �n 

werk so veeleisend dat 

sy amper �n algehele 

ineenstorting gehad het.

D i t  w a s  o o k 

gedurende hierdie tyd 

dat sy begin twyfel het 

aan die mediese bedryf 

waarby sy so entoesi-

asties aangesluit het in 

die oortuiging dat sy 

�n verskil in die wêreld 

kon maak.

In plaas daarvan het sy ontdek dat 

sommige farmaseutiese maatskap-

pye meer op winste as op mense 

gefokus was.

Uitgeput en ontnugter, het sy 

teruggekeer na God, haar Christe-

like geloof herontdek en � eens en 

vir altyd � haar lewe aan Christus 

onderwerp.

Terwyl haar geloof �n uitgemaakte 

saak geword het, het dit �n bietjie 

langer geneem voordat haar geloof 

in die Bybelse skepping soortgelyk 

geanker geraak het.

Die deurbraak het gekom terwyl 

sy by die werk was en proteïene 

bestudeer het.

�Ek het baie tyd spandeer om die 

vorming, struktuur en funksie van 

proteïene te verstaan, asook hul 

interaksies en hoe gesofistikeerd 

daardie prosesse is.�

Hierdie besef was die ontbrekende 

stukkie van die legkaart en het Tar-

ryn tot die gevolgtrekking gelei dat 

die Bybelse weergawe van die skep-

ping � waarin God die wêreld in ses 

dae geskep het � waar was.

Tarryn en haar man, Mark, het in 

2022 na Nieu-Seeland verhuis, waar 

sy saam met Creation Ministries as 

hul besigheidsontwikkelingspesialis 

werk.  ●

“
 _______

Skielik 
het dit sin 
gemaak.
________

”

N
oem dit �n proteïenskommel. 

Farmakoloog Tarryn Malan 

het na proteïenselle gekyk 

toe sy skielik van aangesig 

tot aangesig gekom het met �n bewys 

dat die wêreld in ses dae geskep is en 

nie oor miljarde jare nie.

�Ek het na �chaperones� (ge-

spesialiseerde selle in proteïene) 

gekyk en toe het dit skielik vir my 

sin gemaak � dit was onmoontlik 

om �n funksionele proteïen te pro-

duseer sonder dat daar �n reeds 

bestaande proteïen was!� het sy aan 

die Creation-tydskrifskrywer Mark 

James gesê.

�Dit was wat uiteindelik die ses-

daagse skepping vir my bevestig 

het.�

Die Kiwi-wetenskaplike, wat in 

�n Christelike huis gebore en getoë 

is, het �n moeilike tyd in haar geloof 

deurgemaak.

�Ek het van geloof in God na 

geloof in die wetenskap gegaan, 

maar die wetenskap het my in die 

steek gelaat,� het sy gesê.

�Dit het gevoel asof alles waarin ek 

ooit geglo het, verkrummel.

�Ek het my rug op God gedraai 

maar toe het ek gevind dat die ant-

woord nie in menslike stelsels was 

nie. Miskien was die geloof van my 

ouers regtig wat ek nodig gehad het.�

Haar ouers, het sy vertel, het �n 

GELOOF GEVIND IN PROTEÏENEGELOOF GEVIND IN PROTEÏENE

delik daar weg.�

Nadat sy die skool ver-

laat het, het Tarryn by 

�n Christelike bediening 

aangesluit. Sy het hierdie 

tyd beskryf as ��n baie 

moeilike jaar weens 

konstante konfl ik.”
Gedurende hier-

die tydperk het twee 

gebeurtenisse haar wêreld 

geskud. Eerstens is haar oupa, 

wat sy met liefde onthou as ��n 

juweel van �n man en die rots 

van ons familie�, oorlede 

Tarryn Malan

baie sterk Christelike basis vir Tar-

ryn en haar twee broers by die huis 

gebied. Hulle het in �n klein dorpie 

net buite Johannesburg in Suid-

Afrika gewoon. Almal in haar fami-

lie, insluitend haar grootouers, was 

baie betrokke by die kerk en Tarryn 

self was �n student by die plaaslike 

Christelike skool.

�Van �n baie jong 

ouderdom af was 

ek �n volge-

l i n g  v a n 

Christus.�

DEUR CAROL ROUND

IN SY BOEK, The Pleasure of His 

Company: A Journey to Intimate 

Friendship with God, begin skrywer 
en pastoor Dutch Sheets Hoofstuk 
15 met die volgende stelling:

“Ek het myself 17 jaar lank 
‘n Christen genoem voordat 
ek ontdek het dat ek ‘n ware 
persoonlike verhouding met God 
kon hê. Voor dit het ek Hom beslis 
as God geken en ek het Hom 
de� nitief as my Verlosser geken. 
Ek het Hom egter nie as my Vader 
geken nie en om met Hom as ‘n 
vriend te wandel, was nie in my 
verwysingsraamwerk nie.”

Ek kan my met Sheets se 
stelling vereenselwig, behalwe dat 
ek in my middel-40’s was. Dit het 
‘n lewensveranderende situasie 
geneem om my na die voet van 
die kruis te lei. Ja, ek het van God 
geweet, maar Hom nie persoonlik 
geken nie, wat nog te sê ‘n 
vriendskap met Hom gehad.

Vriendskap met God

Ek het getrou kerk toe gegaan 
tot in my vroeë twintigs. Ek het 
weggedryf, maar in my vroeë 
dertigs teruggekeer.

Selfs toe het ek nie verstaan 
dat ek ‘n intieme verhouding met 
Hom kon hê nie. In daardie tyd is 
God altyd uitgebeeld as ‘n afgeleë 
wese, iemand wie ek moes  vrees, 
wat my sondes oordeel en straf.

As kind het ek God se 
teenwoordigheid beleef 
wanneer ek buite was. Maar om 
‘n vriendskap met God te hê, het 
nooit by my opgekom nie. Selfs 
in my kinderjare het God egter na 
my uitgereik. 

Wat beteken vriendskap?

Wat impliseer die woord 
‘vriendskap’? Eerstens neem 
vriendskappe tyd om te ontwikkel. 
Ironies genoeg het Facebook 
die de� nisie van vriendskappe 
verander. Vir sommige van ons 
het ons lys van vriende gegroei 
om mense in te sluit wat ons nog 
nooit ontmoet het nie. Van die 
byna 5 000 op my lys is die meeste 
net kennisse.

Ek het egter ‘n paar hegte 
vriendskappe. Ek geniet dit 
om kwaliteit tyd saam met 
daardie vriende deur te bring en 
lewenservarings te deel.

Om God as ‘n vriend te ken

In Genesis lees ons van Adam 
en Eva se verhouding met God.

Hulle het tyd saam as vriende 
in die tuin deurgebring. Die lewe 
was goed. Toe het Satan in die 
prentjie verskyn. Na die paartjie 
se sondeval , is hulle uit die tuin 
verwerp en van hul Skepper 
vervreem. 

Maar ons vriendskap met God 
is herstel toe Jesus vir ons sondes 
gesterf het. Net soos ons tyd saam 
met ons goeie vriende deurbring, 
vereis dit dat ons kwaliteit tyd 
saam met Hom deurbring, eerlik 
is en Hom vertrou met ons 
diepste seer, verse, vreugdes en 
ons drome vir Hom te vertel, om 
God se vriend te wees. Laat ons 
nie vergeet dat ons ‘n Goddelike 
vriend het wat elke dag langs ons 
loop, ons onvoorwaardelik lei en 
liefhet nie. ●

Ware vriendskap
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Cindy Sember nadat sy die 100 m hekkies gewen het tydens die Microplus UK 

Atletiekkampioenskappe by die Manchester Streeksarena in Engeland in Junie 

2024. (Foto deur Pat Scaasi MI News/NurPhoto via Getty Images)

Cindy Sember van die Groot-Brittanje span neem deel aan die Vroue se 100 Meter Hekkies Halfeindstryd 3 op dag twee 

van die 26ste Europese Atletiekkampioenskappe - Rome 2024. (Foto deur Michael Steele/Getty Images)

V
ir die tweemalige medalje-

wenner Cindy Sember was 

atletiek aanvanklik nie haar 

eerste sport van keuse nie 

� �n verrassende feit, aangesien 

sy nou een van Brittanje se top      

hekkiesatlete is met twee medaljes 

agter haar naam.

In 2016 het Cindy �n silwer-

medalje in die 2021 Europese 

Binnenshuise Kampioenskappe 

gewen en �n brons medalje in die 

2022 Statebondspele in die 100 m 

hekkies verower.

Cindy het �n Nigeriese pa en �n 

Brits-Amerikaanse ma. 

Sy het aan die Universiteit van 

Michigan studeer waar sy aan die 

NCAA-atletiek deelgeneem het en 

in die voetspore van die Olimpiese 

Tiff any Porter gevolg het om een 
van die top kollege-hekkiesatlete 

te word. 

Alhoewel sy in die VSA gebore 

is, het haar gemengde erfenis haar 

toegelaat om Groot-Brittanje te 

verteenwoordig en internasionaal 

mee te ding.

Toe sy grootgeword het en sy 

haar suster as professionele atleet 

sien slaag het, was daar geen twyfel 

in Cindy se gedagtes dat sy self �n 

atleet sou wees nie. 

Toe sy 16 was, het sy besluit dat 

sy �n professionele vlugbalspeler 

sou word.

�Ek was oortuig dat dit die sport 

was wat ek gedurende my loopbaan 

sou speel,� het sy op haar YouTube-

kanaal  vertel. �Ek het hierdie plan 

in my kop gehad en niemand kon 

my anders oortuig nie.�

Dinge het egter nie heeltemal vir 

die tiener uitgewerk nie. Ten spyte 

van al haar harde werk, het sy geen 

aanbiedinge van skole gekry nie; sy 

het ook nie gevorder soos sy verwag 

het nie.

�Ek het dit nie verstaan nie. Ek 

het net besef dat dit nie vir my was 

nie.� In haar suster se voetspore 

het Cindy, toe sy hoërskool toe is, 

besluit om atletiek te probeer.

�Ek het naellope probeer en ek 

het dit gehaat,� het sy vir Sports 

Spectrum gesê.

�Dit was nie vir my nie. Ek was 

nie op �n goeie plek nie. Ek was 

besig om beserings op te doen en 

alles was net verkeerd.�

Cindy het moedeloos gevoel en 

wou fi naal ophou. Haar hoërskool-
afrigter het haar egter aangemoedig 

om aan te hou met die sport.

�Ek dink nie jy moet ophou nie,� 

het haar afrigter vir haar gesê.

�Ek sien potensiaal, ek sien iets 

groots in wording. Dis net �n kwes-

sie van tyd.�

Die volgende jaar het Cindy te-

ruggekeer na atletiek.

�Dit is toe dat ek begin ontwik-

kel het in die atleet wat sy binne-in 

my sien.�

In 2016 het Cindy �n persoonlike 

beste van 12.6 sekondes behaal en 

vierde geëindig in die Olimpiese 

Spele in Rio in die 100 meter-

hekkies, en �n medalje net-net 

misgeloop.

In 2017 het Cindy egter �n se-

ning in haar skeen geskeur. Dit het 

beteken dat sy belangrike kom-

petisies in die volgende jaar moes 

misloop. Sy kon ook nie oefen of 

enige ander sport beoefen nie.

�Dit was net so �n verskriklike 

tyd vir my gewees. Ek het baie geï-

soleerd gevoel,� het sy onthou. 

�Ek het nie geweet hoe om 

vorentoe te beweeg met waar ek 

in my lewe was nie en dit was baie 

frustrerend.�

As �n professionele atleet, wie se 

hele lewe om haar sport gedraai 

het, kon Cindy nie anders as om 

haar identiteit rondom haar sport 

en haar prestasies te defi nieer nie.
�Ek het my waarde in atletiek 

geplaas. Elke keer as iemand na 

my toe gekom het, het hulle altyd 

gesê: ‘Hoe gaan dit met die atle-
tiek? Wanneer is jou volgende 

byeenkoms?� Ek het met atletiek 

geassosieer geraak. Dus daarsonder 

het ek gevoel ek was nie interessant 

nie en mense sou nie met my wou 

praat nie.�

Sy het fi sies gesukkel met haar 
gebrek aan vordering.

�Dit was baie moeilik vir my om 

na myself te kyk en nie te presteer 

nie, nie te oefen nie en nie die dinge 

te doen wat ek gedink het God my 

lei om te doen nie.�

Met niks anders om te doen nie, 

het Cindy gedoen wat sy nog altyd 

in moeilike tye gedoen het � sy het 

gebid.

�Ek het baie tyd spandeer om die 

Here te vra om my te help om uit te 
vind wie ek was, om my te wys wie 

ek sonder atletiek was.�

Cindy het in �n Christelike 

huishouding grootgeword waar sy 

van Jesus geleer het.

�My ouers het my altyd geleer om 

kerk toe te gaan en die tien gebooie 

te volg terwyl ek grootgeword het. 

Ek is baie bly dat hulle hierdie 

geloof in my ingeskerp het.

�Maar eers toe ek dinge vir myself 

begin sien het, kon ek �n bietjie 

meer verstaan oor hoe dit lyk om 

�n Christen te wees.�

Selfs so jonk as agt jaar oud, het 

Cindy vrae oor haar geloof gevra en 

haar ouers het geantwoord. Sy skryf 

haar studentejare toe as die tyd toe 

sy haar verhouding met God ernstig 

begin opneem het.

�Ek het regtig sterk geword in my 

geloof en ek het dit sien groei.�

Toe sy beseer is, het God haar 

nabye metgesel geword.

�Dit was toe dat ek werklik lief 

geraak het daarvoor om na God se 

woord [die Bybel] te luister en om 

God se woord oor myself te bid.�

Sonder die kompetisies en die 

behoefte om te wen, het Cindy haar 

tot God gewend om te ontdek wie 

sy was sonder haar vermoëns en 

prestasies.

�Wanneer jy nie die dinge meer 

het wat jy voel vir jou waarde gee 

nie, moet jy buite dit gaan soek 

en God het my beslis gewys wie ek 

sonder atletiek was.�

Sy het haar YouTube-kanaal 

geskep wat haar in staat gestel het 

om �n gemeenskap te skep en nuwe 

vriende te ontmoet.

�Ek het besef dat ek eerstens en 

bowenal �n kind van God is. Alles 

anders is nie so belangrik nie.

�Ek het geleer dat sport �n goeie 

ding en �n seën is om te beoefen, 

maar dit is nie my identiteit nie.�

Sy het in 2019 weer begin deel-

neem en twee medaljes gewen.

Die lewe is egter nie sonder uit-

dagings nie. Tydens die Olimpiese 

Spele van 2024 het Cindy tydens �n 

100 m-uitdun oor �n hekkie geval, 

wat beteken het dat sy nie vir die 

eindronde kon kwalifi seer nie. Dit 
was �n reuse teleurstelling.

�Na vier jaar se oefening was dit 

een van die moeilikste dinge om te 

verwerk.�

Cindy erken dat sy God dikwels 

gevra het hoekom Hy dit toegelaat 
het.

�Maar om geanker te wees en my 

oë op Hom gevestig te hou, dink 
ek was wat my aan die gang gehou 

het.”  ●

MEER AS 

MEDALJES


