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Caylin Cloete het op ‘n jong 
ouderdom haar ouers 
se egskeiding aanskou. 
Toe haar stiefbroer in 
2016 oorlede is, het haar 

gesin disfunksioneel geraak en sy 
het die ineenstorting van nog ‘n 
huwelik gesien. Teen hierdie tyd 
het Caylin nie meer in liefde en 
die huwelik geglo nie.

“My ouers se tweede egskeiding 
het werklik my hart gebreek en 
my oortuig dat liefde ‘n mite is en 
dat huwelike nie meer werk nie,” 
vertel sy aan Challenge News. 

“Ek het besluit dat ek nooit sal 
trou nie, want toewyding hou 
net ‘n rukkie en dan gooi mense 
mekaar weg wanneer hulle moeg 
word om ‘vas te sit.’”

Sonder ‘n stabiele gesinsfon-
dasie het Caylin verwerp, gefrus-
treerd en hopeloos gevoel. 

Dit het gelyk asof die mense 
vir wie sy omgee altyd onverwags 
weggaan. 

Sy het haar na seksuele sonde 
gewend “as ‘n manier om te 
ontsnap en troos te vind,” maar 
dit het haar net skaam laat voel.

“Ek het baie verwerp gevoel en 
toe begin om myself te verwerp. 
Ek kon myself nie aanvaar nie en 
het begin om myself en ander om 
my te verag,” onthou sy. “Al het ek 

gelukkig en gesond gelyk aan die 
buitekant, het ek vir ‘n baie lang 
tyd dood gevoel in my binneste.”

In 2022 het Caylin by Target 
Life, ‘n Christelike tussenjaarpro-
gram, ingeskryf. 

Daar het sy God se liefde ervaar 
deur die liefde wat die mense vir 
mekaar gehad het.

Ten spyte daarvan dat sy in ‘n 
Christelike huishouding groot-
geword het, het Caylin haar geloof 
in Jesus beskryf as “passief of 
neutraal teenoor God, soos enige 
ongelowige” tot op daardie punt.

“Ek was ‘n louwarm Christen 
wat net sou bid wanneer my ma 
my aan die etenstafel gevra het 
om te bid.”

Maar in Januarie 2022 het 
Caylin die besluit geneem om haar 
lewe weer aan God toe te wy.

“Ek het in my hart geglo en 
met my mond bely dat Jesus vir 
my gesterf het en uit die graf 
opgestaan het. 

“Ek het verklaar dat Hy my Here 
en Verlosser is en my lewe aan 
Hom gegee,” getuig sy.

“Ek is elke keer in verwondering 
wanneer ek aan God dink en hoe 
Hy nooit ophou om ons harte na 
te jaag nie.”

VEG VIR VEG VIR 
HOOPHOOP
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Hoop vir gebrokenheid

““ ____________ ____________

Al het ek Al het ek 
gelukkig gelukkig 
gelyk aan die gelyk aan die 
buitekant, buitekant, 
het ek vir het ek vir 
‘n baie lang ‘n baie lang 
tyd dood tyd dood 
gevoel in my gevoel in my 
binneste.                 binneste.                 
________________________””

Van verwerping na genesing, Caylin Cloete het krag en rigting gevind in 
iets groter as haarself.

’NMan wat eens totaal 
vasgevang was in 
verslawing en gebro-
kenheid, Brandon 
Meyers se verhaal 

is een van radikale transformasie 
– ’n lewe wat eens op die rand van 
ineenstorting was is nou stewig 
geplant in geloof.

Gebore en getoë in ’n bruinge-
meenskap in die suide van Johan-
nesburg – Eldorado Park Uitbrei-
ding Twee, Sneeubergstraat, ook 
bekend as B-Afdeling – het Bran-
don grootgeword in ’n enkelkamer 
met vier ouer broers en susters en 
’n enkelma wat haar bes gedoen het 
om hulle groot te maak.

Hul huis het gedien as ’n she-
been – Brandon se ma het alkohol 
verkoop om hulle aan die lewe te 
hou.

Ondanks die feit dat ek af en toe 
kerk bygewoon het as kind, erken 
Brandon, “Ek het nooit ’n Bybel 
gelees nie, en net tot God gebid 
wanneer ek hulp nodig gehad het of 
in die moeilikheid was. Ek had geen 
verhouding met God gehad nie.”

Nadat hy skool in 1979 voltooi 
het, is Brandon as ’n assistent-sjef 
opgelei en het later as ’n bankteller 
gewerk. Op net 21 jarige ouderdom 
het hy ’n huis gekoop, maar dinge 
het gou uitgerafel. Nadat hy sy werk 
verloor het, het hy sy huis verkoop 
en Suid-Afrika vir die Verenigde 
Koninkryk verlaat.

“Dit was daar [in die VK] in 2005 
dat ek die eerste keer aan dwelms 
voorgestel is,” het hy vertel.

Met sy terugkeer na Suid-Afrika 
twee jaar later, het Brandon in ‘n 
oproepsentrum gewerk en vinnig 
die opgang gemaak en is bev-
order tot projekkoördineerder en 
waarnemende assistent-oproepsen-
trum bestuurder.

S y  g r o e i e n d e 
dwelmverslawing het 
hom egter ingehaal. 
“Ek het hierdie werk 
na sowat 10 jaar ver-
loor – as gevolg van 
dwelms.”

Brandon se lewe 
het ’n siklus van 
tydelike herstel en 
terugval geword. Hy 
het in 2015 ’n regeringsrehabilita-
siesentrum betree, maar is van weë 
ontoepaslike gedrag uitgeskop.

Alhoewel hy daarna ’n klein 
besigheid bestuur het, het hy af en 
toe CAT (’n straatdwelm) gebruik.

Maar “toe COVID toeslaan, het 
ek geen plesier meer in CAT gevind 
nie en oorgeskakel na die sterk goed 
– kristalmetamfetamien. Ek het ’n 
daaglikse gebruiker geword.”

GEEN TERUGKEER NIE

Teen Mei 2022 het Brandon sy 
laagtepunt bereik.

“Metamfetamien het my hele 
wese verander. Ek het onherk-
enbaar geword, asof ek deur iets 
besete was... Ek het in ’n motorhuis 
ingetrek – net palissades en ’n dak. 
Ek het dit met lap toegebou en 
warm gebly deur ’n vuur binne te 
maak,” het hy gedeel.

“Dit was in daardie motorhuis 
dat ek kontak met die werklikheid 
verloor het – en uiteindelik tot my 
redding gekom het.

“Ek het net een stink paar tekkies 
en een baadjie gehad omdat ek die 
res verkoop het. Ek het geen vriende 

gehad nie, niemand 
wat my kon help nie, 
want ek het almal 
weggestoot… 

“Ek het tot God 
uitgeroep en Hom 
gevra om my lewe te 
neem. Ek wou daar-
die dag sterf, ek kon 
myself glad nie in die 
toekoms sien nie. Ek 
het gevoel my lewe is 

verby.”
Maar in daardie oomblik van 

wanhoop het iets verander.
“As ek terugkyk, het God my 

daardie dag doodgemaak. My lewe 
het geëindig – die ou ek het gesterf 
en die nuwe ek is gebore.”

Brandon het besluit om hulp te 
soek en probeer om ’n rehabilita-
siesentrum te vind.

Nadat 19 oproepe geen sukses 

opgelewer het nie, het ’n vrou wat sy 
ma geken het vir hom die nommer 
van een laaste sentrum gegee.

“Dit was die 20ste oproep… teen 
daardie Dinsdag was ek by die 
rehab.”

Hy het eers by sy aankoms besef 
dat dit ’n geestelike rehabilita-
siesentrum was – iets waarin hy nie 
belanggestel het nie. Maar God het 
ander planne gehad.

“ ___________

Ek het die 
ewige lewe – 
asook ‘n lewe 
met ‘n doel.
____________”

AGTERBLAD
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 Blaai om na bladsy 3

Brandon Meyers
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Coffee Break CROSSWORD & SUDOKU
ACROSS
1 Use very sparingly 
3  Get out of 

there quick 
6 Baled farm product 
7 Like a busybody 
8 Decimal system 
10 Tennis blast 
11 Latte maker 
14 Type of light bulb 
15 “___ in the bag!” 
17 Court lawyer 
18 Ship’s front 
20  A dozen 

minus one 
21  Cast wearer’s 

problem 
22 Always, poetically 
23 Cold war initials 
24  Administer 

by syringe 
DOWN
1  Went down, as a ship 
2 Mischievous one 
3 Tycoons (3,4)

4 Harp’s cousin 
5 Concert � nale 
6 Making warmer 

SOLUTIONS PAGE 7

9 A  bereaved husband 
12  Regain one’s health 
13 French cake 

16  Agree out of court 
18 Hive dwellers 
19 Cosy talk 

8 6 5 9
7 8 2 3

1
9 6

9 2 6 1
8 6

1
1 4 9 7

2 6 3 5

Peter Meadows beantwoord 
jou vrae oor God.jou vrae oor God.

VRAAG: HET DIE BEWERING DAT GOD ‘HEILIG’ IS 
ENIGE IETS MET DIE WERKLIKE LEWE TE DOEN?

“ _____

Ek kan myself 
nie red 
deur goeie 

werke nie.
_____”

Vra vir ‘Y’:Vra vir ‘Y’:
DIT IS ‘N uitstekende vraag. 
Wanneer dit by die ‘werklike lewe’ 
kom, het die stelling dat God 
‘heilig’ is alles daarmee te doen. 
Die werklike lewe gaan daaroor om 
die God te ken wat ons gemaak 
het en om Sy hulp te ervaar om die 
soort lewe te leef wat Hy vir ons in 
gedagte het.

Dit alles behels dat ons in ag 
neem hoe God is – en dit is waar 
‘heiligheid’ ter sprake kom. Dit is 
maklik om te dink dat God baie soos 
‘n klein hondjie is – veilig, inskiklik 
en maklik om te hanteer, maak nie 
saak wat nie. Maar dit is nie hoe 
Jesus Hom voorgestel het nie. Glad 
nie ‘veilig’ nie. Dit is nie omdat God 
gemeen, wreed of wraaksugtig 
is nie, maar vanweë die essensie 
van wie Hy is. Laat ek probeer 
verduidelik.

Dag vir dag sit jy binne bereik van 
‘n elektriese muurprop en dink nie 
twee keer daaroor nie. Natuurlik is 
jy versigtig. Jy staan nie in ‘n bak 
water, lek jou vingers af en steek 
dit in die muurprop net vir die 
pret nie. Jy is eenvoudig tevrede 
om elektrisiteit te gebruik om jou 
toestelle te laat werk.

Maar baie kilometers van jou af 
genereer ‘n groot kragstasie rou, 
naakte elektriese krag. Hierdie 
elektrisiteit is glad nie soos die paar 
skamele Watt wat jou hare krul, jou 
modeltrein laat loop of jou brood 
laat rooster nie. Geen kans nie. As 
hierdie soort elektrisiteit direk in jou 
huis sou kom, sou daar ‘n katastrofe 
wees. Alles sou as ‘n verkoolde hoop 
as op die landskap agterbly.

Ons kan te maklik aanneem dat 
die groot en almagtige God van die 

heelal soos gewone 
huishoudelike 
elektrisiteit is. Mak. Veilig. 
Beheerbaar. Maar diegene wat Jesus 
se aanbod om Hom te volg gehoor 
het, het geweet dat God soos die 
rou krag is wat uit die kragstasie 
kom.

Die oumense het ‘n tegniese 
woord gehad vir hierdie soort krag – 
‘heilig.’ God is heilig. Suiwer, kragtig 
en onbedorwe goedheid. ‘n Soeklig, 
nie ‘n � itslig nie. ‘n Bosbrand, nie 
‘n � ikkerende vuurhoutjie nie. ‘n 
Tsunami, nie ‘n golf nie.

En ‘heiligheid’ verteer enige iets 
wat nie van dieselfde substansie 
is nie – op dieselfde manier as wat 
duisternis deur lig verteer word, 
bosse deur vuur verteer word en 
hele streke grond deur ‘n tsunami 
omgedolwe word.

Wat verander daardie rou 
elektrisiteit in ‘n veilige krag 
wat die lewe beter laat werk? 
‘n Transformator-substasie. ‘n 
Tussenganger wat staan tussen die 
uiteindelike krag en ons. En dit is 
presies wat Jesus gekom het om te 
wees – sodat ons die werklike lewe 
kan hê.

Deur Sy dood aan die kruis het 
Jesus tussen God en ons kom staan 
– en Hy doen dit steeds. Deur ons 
geloof in Hom het ons ‘n manier om 
met ‘n almagtige en ‘heilige’ God 
te verbind. Om Hom te ken. En om 
dit moontlik te maak vir daardie 
selfde God om ons krag en hulp te 
wees. Dit is wat die ‘werklike Lewe’ 
moontlik maak.  ●

Peter Meadows is die medeskrywer saam 
met Joseph Steinberg van *The Book of Y*, 

die basis vir die agt weke lange Y-kursus 
wat die lewe se grootste vrae verken.

Ruimtevaarder Butch Wilmore 
is veilig terug op land nadat 
tegniese probleme met Boe-
ing se Starliner-ruimtetuig 

sy sending na die Internasionale 
Ruimtestasie van ‘n beplande agt dae 
tot 286 dae verleng het.

Sedert sy terugkeer na die Aarde 
het Butch met nuusagentskappe 
oor sy ervaring gepraat. CBS-ver-
slaggewer Mark Strassmann het vir 
hom gevra: “Wat het jy gedurende 
hierdie nege maande in die ruimte 
geleer?”

Butch het geantwoord: “God 
bewerk Sy plan en doelwitte tot 
Sy heerlikheid dwarsdeur die hele 
mensdom, en hoe dit in ons lewens 
uitspeel, is betekenisvol en belan-
grik, en hoe dit ook al uitwerk, ek is 
tevrede, want ek verstaan dit.

“Ek verstaan dat Hy in alle dinge 
aan die werk is, sommige dinge ten 
goede – gaan na Hebreërs hoofstuk 
11 – en sommige dinge lyk vir ons nie 
so goed nie. Maar dit werk alles uit 
tot Sy beswil, vir almal wat in Hom 
glo. En dit is die antwoord.”

Butch se perspektief is gewortel in 
‘n lewenslange geloofsreis. 

Hy het grootgeword in ‘n Christe-
like gesin wat kerk toe gegaan het 
“Sondagoggend, Sondagaand en 
Woensdagaand”, en Christus die 
eerste keer as sy Verlosser op agt-
jarige ouderdom aangeneem het na 
‘n preek oor sonde [oortreding van 
God se wette] en die hel.

“Ek het dadelik geweet dat sonde 
my van God geskei het,” het hy in ‘n 
YouTube-video gesê. 

“Dit is waar ek die waarheid van 
die Skrif begin verstaan het, maar vir 
die volgende twee jaar het ek gesuk-
kel om te verstaan wat verlossing 
beteken het.”

Toe hy 10 jaar oud was, het sy ma 
die goeie nuus oor Jesus se sterfte vir 
sy sondes weer aan hom verduidelik 
en “van daardie oomblik af was ek 
verseker in my redding.”

Nadat hy van univesitiet gegra-
dueer het, het hy by die vloot aanges-
luit om te dien. Terwyl hy ontplooi 
was, het ‘n vriend hom ‘n paar vrae 
oor ‘n Bybelse konsep gevra en Butch 
het besef dat hy nie die antwoord 
geken het nie.

“Dit was op daardie stadium dat 
die Here vir my begin wys het hoe 
min ek van Sy Woord geweet het 
en toe het ek werklik wedergebore 
geword. In my middel-twintigs het 
ek met ‘n lang reis begin om God se 
Woord in diepte te bestudeer. Die 
Skrif het stukkie vir stukkie, vers vir 
vers, hoofstuk vir hoofstuk, boek vir 
boek vir my begin lewendig word.”

Daardie fondasoe sou hom onder-
steun in ‘n loopbaan wat hom deur 
operasie “Desert Storm” en “Desert 
Shield” tot by sy aansluiting by 
NASA se Astronaut Corps in 2000 
geneem het.

In 2014, tydens ‘n ses maande 
lange tydperk as bevelvoerder van 
die “ISS”, het Wilmore ‘n oomblik 
beleef wat sy ontsag vir God se 
skepping verdiep het. Terwyl hy 
buite die stasie gewerk het, het hy sy 
weerkaatsing in ‘n verkoeler gesien. 
Agter hom het die swartheid van die 
ruimte en die glinsterende stasie 
gestrek; onder hom het Hawaii se 
turkoois waters onder wit wolke 
geglinster.

“Dit was ‘n sensoriese oorlading 
– betowerend, verstommend,” het 
hy onthou. “Die Here het my in Sy 
Groot plam toegelaat om daar te 
wees... My doel om daar te wees, was 
om Hom te verheerlik.” 

Butch sê hy het besef wat Bybelse 

Christenskap van elke ander gods-
diens onderskei, is dat die mens in 
elke ander godsdiens iets moet doen.

“Daar is ‘n daad, ‘n gebed, iets wat 
die mens moet doen om homself te 
versoen,” het hy verduidelik. “Maar 
[in Christenskap] is daar niks wat 
die mens kan doen nie, aangesien 
Christus dit alles namens ons gedoen 
het. Hy het die prys betaal. Ek weet 
nou dat jy op die punt van redding 
dalk nie alles oor gehoorsaamheid 

verstaan nie, jy dalk nie alles oor 
bekering verstaan nie, jy dalk nie 
alles oor die heerskappy van Chris-
tus verstaan nie, maar almal wat 
waarlik gered is, sal daarna streef om 
Hom te gehoorsaam. Ware redding 
bring bekering oor sonde. Dit gaan 
daaroor om van ons sonde af weg te 
draai en Christus en Sy heerskappy 
en mag in ons lewens te soek.

“Eer Christus as Here, selfs al 
verstaan jy dit nie.” ●

GELOOF IN DIE RUIMTEGELOOF IN DIE RUIMTE
Toe sy in Kenia grootgeword 

het, het Bridget Rose Mun-
yasia as kind kerk bygewoon, 
beïnvloed deur haar ouma. 

Alhoewel sy gereeld kerk toe 
gegaan het en die rituele gevolg 
het wat die kerk vereis het, het sy 
gevoel iets is nie reg nie.

Bridget Rose het in ‘n gesin van 
vier kinders grootgeword. 

Toe haar ouers skei, het haar 
ouma haar hoofversorger geword 
totdat sy by haar pa gaan woon het. 

Op die ouderdom van 13 het 
Bridget Rose jeugbyeenkomste 
begin bywoon en ‘n ander tipe kerk 
ervaar, een met minder tradisies 
en stelsels.

“Ek het ‘n Goddelike 
ontmoeting met Chris-
tus gehad,” vertel sy 
aan Challenge News.

“ E k  i s  o p  ‘ n 
radikale manier 
wedergebore.”

Sy het kruistogte 
begin bywoon, teen 
die tradisies van 
haar ou kerk.

“Ek was so honger vir God dat 
daar geen kruistogte meer was wat 
ek nie bygewoon het nie.”

Vandag is sy ‘n lektor by BBM-
kollege waar sy pastore dien en 
elke drie jaar sien gradueer.

“Dit is ‘n internasionale kollege 
en ek het meer as 26 nasies van 
gelowiges gesien,” sê die 50-jarige.

“My lewe is opwindend, om die 
Here voltyds te dien en te sien hoe 
hierdie pastore deur my hande 
gaan.”

Haar gunstelingvers is Jeremia 
1:5: “Voordat Ek jou in die moed-
erskoot gevorm het, het Ek jou 

geken; voordat jy gebore is, 
het Ek jou afgesonder; 

Ek het jou as ‘n pro-
feet vir die nasies 
aangestel.”

“Jesus is werk-
l i k .  H y  r e d , 
genees, beskerm 
en verlos volle-
dig.”  ●

ervaar, een met minder tradisies ervaar, een met minder tradisies 
en stelsels.en stelsels.

“Ek het ‘n Goddelike “Ek het ‘n Goddelike 
ontmoeting met Chris-ontmoeting met Chris-
tus gehad,” vertel sy tus gehad,” vertel sy 
aan Challenge News.aan Challenge News.

“ E k  i s  o p  ‘ n “ E k  i s  o p  ‘ n 
radikale manier radikale manier 
wedergebore.”wedergebore.”

Sy het kruistogte Sy het kruistogte 
begin bywoon, teen begin bywoon, teen 
die tradisies van die tradisies van 
haar ou kerk.haar ou kerk.

geken; voordat jy gebore is, geken; voordat jy gebore is, 
het Ek jou afgesonder; het Ek jou afgesonder; 

Ek het jou as ‘n pro-Ek het jou as ‘n pro-
feet vir die nasies feet vir die nasies 
aangestel.”aangestel.”

“Jesus is werk-“Jesus is werk-
l i k .  H y  r e d , l i k .  H y  r e d , 
genees, beskerm genees, beskerm 
en verlos volle-en verlos volle-
dig.”  ●dig.”  ●

‘n Nuwe lewe

Bridget Rose 
Munyasia

BO: Barry “Butch” Wilmore werk aan die 
Internasionale Ruimtestasie (ISS) in 2015. (Foto deur 
NASA via Getty Images). REGS: Butch tydens ‘n 
nuuskonferensie by die NASA Johnson Space 
Center dae nadat hy in Maart 2025 in 
Houston, Texas, na die Aarde teruggekeer 
het. (Foto deur Brandon Bell/Getty Images)
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Sedert sy die besluit geneem het om haar 
geloof te hernu, het Caylin deur “‘n intense en 
deurlopende proses van innerlike genesing” 
gegaan, sowel as gebed en mentorskap van haar 
leiers by die program.

“God is besig om my onskuld en identiteit in 
Hom te herstel. Vandag glo ek dat ek waardig en 
aanvaar is in Jesus Christus.”

Baie het vir Caylin verander sedertdien. Sy het 
‘n nuwe doel vir haar lewe gevind deur haar gawe 
van musiek en ‘n nuwe siening oor die huwelik.

“Ek glo dat ek ‘n doel op hierdie aarde het en 
dit is om God te eer met die gawe van musiek 
wat Hy aan my gegee het. 

“Hy het my hart genees en my gewys wat dit 

is om onvoorwaardelik lief te hê. En nou is ek 
gereed om dieselfde te doen.

“Ek het ook ‘n begeerte om te trou en ek is so 
dankbaar dat God my siening oor die huwelik 
herstel het. 

“Ek glo dat die huwelik wel kan werk en met 
God se beginsels en leiding as die middelpunt, 
is dit ‘n wonderlike ding.”

Caylin erken dat die Christelike pad ‘n “smal 
pad” is, maar sy vind dat ‘n egte verhouding met 
God al die verskil maak.

“Hy is werklik en Hy verrig steeds wonders!” 
roep sy uit.

“Ek het hoop en vrede, selfs wanneer my 
omstandighede regtig moeilik is. Ek het geleer 
om vrymoedig en dapper te wees en ek begeer 
net om Jesus akkuraat te verteenwoordig.”  ●

 From page 1

Anke du Toit onthou haar 
wonderlike kinderdae 
waarin sy grootgeword 
het in ‘n hegte gesin in 

Oos-Londen in Suid-Afrika se 
Oos-Kaap.

“Ek is geseën met wonderlike 
ouers wat my met goeie Bybelse 
standaarde grootgemaak het,” 
het die 19-jarige aan Challenge 
News vertel.

Sy het gesê vanaf so vroeg 
as wat sy kan onthou, het sy ‘n 
persoonlike verhouding met God 
gehad. En in graad sewe het sy 
haarself ten volle daaraan toe-
gewy om Hom te volg.

Nadat sy hoërskool voltooi 
het, het Anke deelgeneem aan ‘n 
Christelike tussenjaarprogram, 
en dit was daar waar haar ver-
houding met God verdiep het.

“Ek het begin besef wat my eie 
sonde [oortredings teen God] is,” 
het sy gedeel. 

“Ek was oortuig en het besef 
dat ek gesukkel het met seksuele 
onsedelikheid. 

“Ek het onwaardig gevoel. 
Hoe kon ek die Evangelie [die 
goeie nuus dat Jesus na die aarde 
gekom het om vir ons sondes te 
sterf] versprei as ek so vuil was? 

“Maar God was getrou. Hy 
het vir my in ‘n visioen gewys 
van hoe Hy my skoon gewas en 
gereinig het.”

Anke het gesê sy verstaan nou 
dat sonde “in die weg staan van 
my persoonlike verhouding met 
God.”

Sy het bygevoeg, “Ek sien nou 
hoe getrou Hy is in elke detail en 
elke aspek van my lewe. 

“Hoe geseënd ek is met ‘n 
wonderlike lewe, familie en 
vriende wat my liefhet. God het 
my identiteit in Christus en die 
manier waarop ek myself beskou, 
vernuwe.

“Sedert ek regtig toegewyd is 
aan God, het Hy my deernis en 
‘n hart vir mense gegee. 

“My verhoudings met my 
familie en vriende het sterker 
en sterker geword, en nou is ek 
regtig opgewonde oor my doel in 
die lewe.”

Anke het gesê God het almal 
lief, ten spyte van ons sonde.

“God is uiters getrou en wil 
tyd met jou spandeer. Hy het jou 
baie lief en wil net jou Vader, jou 
Pappa, wees, al is ons (mense) 
diegene wat Hom aan die kruis 
gespyker het.” 

Anke het mense aangemoedig 
om God se vergifnis te soek, Hom 
te vertrou en in Sy voetspore te 
volg.  ●

VERGEWE 
EN VRY

Anke 
du Toit

HOOP VIR GEBROKENHEID

Brandon het aanvanklik die oggenddiens vermy, 
maar hy kon nie ignoreer wat hy gehoor het nie.

“Drie weke later, het ek die Bybel begin lees wat 
ek van die pastoor ontvang het. Die volgende dag 
het ek onbeheerbaar in trane uitgebars. Ek het vuil 
en veroordeeld gevoel.” Brandon het besluit om 
op te hou om sy eie pad te loop en hom daaraan 
toegewy om Jesus te volg.

’n Deurslaggewende oomblik het gevolg. “Ek het 
vir my vriend gesê, ‘Ek wil nie meer homoseksueel 
wees nie.’”

Hy het 21 jaar lank ’n homoseksuele leefstyl 
gelei, maar nou het sy begeerte om by mans te 
wees verdwyn.

Brandon het die rehab vroeg verlaat – maar 
nie sonder ’n transformasie nie. By die huis het 
Brandon teruggekeer na dieselfde motorhuis waar 
hy eens in wanhoop geleef het.

“Ek het die plek opgeruim en gebid. Ek het God 
gevra, ‘Waarheen nou?’”

Hy het sy Bybel oopgeslaan by Filippense 1:17 
en gelees: “…wetende dat ek aangestel is vir die 
verdediging van die Evangelie.”

Brandon het geweet hy het sy doel gevind. “Van 
daardie oomblik af het ek nooit opgehou om die 
Woord van God te bestudeer en te lees nie.”

Sedertdien is Brandon gedissipel [opgelei in hoe 
om te lewe volgens die leringe en voorbeeld van 
Jesus], en hy is tans in sy derde jaar van teologie, 
besig met ’n tweejarige diploma in bediening deur 
World Hope. Hy voltooi ook ’n evangelisasie-
opleidingsprogram (EE3).

Brandon lei nou ’n selibate lewe, vry van sy 
vorige verslawings.

“Ek rook nie meer sigarette of drink nie alkohol 
nie, my dagga-verslawing is weg, ek kyk nie meer 
pornografi e nie, ek lieg, steel, pleeg nie meer ontug 
of egbreuk nie, en ek werk nie meer vir Satan nie. 
My lewe is nie perfek nie, en ek is ook nie – maar 
ek weet dat ‘Hy wat ’n goeie werk in my begin het, 
dit sal voltooi (Filippense 1:6).’”

Vandag reis Brandon met internasionale send-
ingspanne en bedien in rehabilitasiesentrums, 
gevangenisse en skole.

“Jesus het gekom om die verlorenes te soek en 
te red, en dit is wat Hy vir my gedoen het,” het 
Brandon gesê.

“As gevolg van Sy dood, begrafnis en opstand-
ing, het ek ewige lewe – en nou ’n lewe met doel.

“Elke oggend wanneer ek wakker word, lê ek my 
lewe op die altaar, ek gee alles op vir my Verlosser, 
die Een wat my môres ken. Ek het 42 jaar lank op 
myself vertrou, en dit het my na ’n plek van niks 
gebring nie.

“Ek leef my lewe met volledige dankbaarheid 
vir my nuwe lewe in Jesus Christus. Hy onderhou 
my, en ek gaan slaap met vrede en word wakker 
met blydskap, want Hy is getrou aan Sy woord. Hy 
sê in Matteus 6:33: ‘Soek eers die koninkryk van 
God en Sy geregtigheid, en al hierdie dinge sal vir 
julle bygevoeg word.’

Al is Brandon al drie jaar werkloos, bly God vir 
hom voorsien.

“Ek kort niks. God het ’n begeerte in my hart 
geplaas vir Hom alleen, en ek kan nie sonder Hom 
lewe nie.”  ●

GEEN TERUGKEER NIEGEEN TERUGKEER NIE

Die lewe het op die mees tragiese manier 
verander vir Mercido Banze toe hy ‘n kind 
was. Sy ma, wat kort ná sy geboorte siek 
geword het, het nooit herstel nie en is 

oorlede toe hy agt jaar oud was. Sy pa kon nooit 
haar dood verwerk nie en, in Mercido se woorde, 
“het ‘n heeltemal ander mens geword”. 

Hy vertel aan Challenge News: “Hy het van ‘n 
baie teenwoordige pa in iemand verander wat net 
nie daar was nie. Ek het grootgeword sonder die 
liefde van ‘n ma of ‘n pa, en ek het baie hartseer 
geword.”

Omdat hy gevoel het hy het albei ouers verloor 
in plaas van net een, sê Mercido hy het sy pa 
begin haat. Hy het begin baklei – en toe ontdek 
hy meisies. “Ek het betrokke geraak by allerhande 
onsedelikhede,” erken hy. “Ek het ‘n leuenaar 
geword en skuld by baie mense gemaak.”

Mercido het die skuld vir sy afwaartse spiraal 
vierkantig aan sy familie toegeskryf. 

“Teen die tyd dat ek ‘n tiener was, was ek heelte-
mal verlore,” vertel hy. 

Omdat hy gevoel het hy het ‘n nuwe begin 
nodig, het hy sy gesinshuis verlaat en op 15-jarige 
ouderdom by sy broers in die stad Maputo gaan 
woon. Dit was daar waar hy die Persoon ontmoet 
het wat hom nie net ‘n nuwe begin 
gegee het nie, maar ‘n algehele nuwe 
lewe. Voor haar dood het Mercido se 
ma haar kinders na ‘n plek genaamd 
Sion geneem, wat hy gedink het ‘n 
kerk was. 

“Maar dit was nie ‘n Christelike 
kerk nie,” sê hy. “Dit was ‘n plek vir 
voorvaderverering.”

In Maputo het Mercido ‘n man 
gehoor wat gepreek het oor die verering van 
iemand anders – Jesus Christus. Die prediker 
het Johannes 3:16 aangehaal: “Want God het die 
wêreld so liefgehad dat Hy sy eniggebore Seun 
gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, nie verlore 
sal gaan nie, maar die ewige lewe sal hê.”

Nie meer vaderloos nieNie meer vaderloos nie
Mercido Mercido 

BanzeBanze

 Vanaf bladsy 1

“Dit was die eerste keer dat ek van Jesus Chris-
tus gehoor het. Hy is aan my voorgestel as ‘n 
liefdevolle God en as ‘n Vader. Ek het besluit om 
‘n Christen te word omdat ek ‘n niemand was en 
ek wou iemand wees met ‘n identiteit. Christus het 

my ‘n nuwe identiteit gegee.”
Mercido het gebid en sy lewe aan 

Jesus toegewy. Hy het sy sondes bely, 
om vergifnis gevra, en gesê God het 
hom vrede gegee. Hy het die volgende 
nege dae in gebed en vas deurgebring 
en sê hy het die Heilige Gees (die 
innerlike teenwoordigheid van God 
in die gelowige) op ‘n kragtige manier 
ervaar.

Stadig maar seker het Mercido se lewe ten 
goede verander. Hy het ná skool kerk begin 
bywoon en op die vriende wat hy daar gemaak 
het, gesteun om hom te help om sy stryd met 
onsedelikheid te oorkom – ‘n uitdaging wat hy 
sê hy uiteindelik baasgeraak het. Hy sê gebed 
en Bybelstudie het hom ook gehelp om sy ver-
nietigende denkpatrone te bowe te kom – die 
bitterheid en onvergewensgesindheid teenoor sy 
pa was die belangrikste daarvan.

“Danksy God is al my hoop herstel, en kon ek 
my pa vergewe. Ek is ‘n nuwe mens, getransfor-
meer.” Vandag is Mercido op pad om ‘n volwaar-
dige predikant te word. Hy het sy tweede jaar aan 
die Bybelkollege voltooi en het nog net een jaar 
van studie oor. In sy soeke na betekenis in die 
lewe sê hy alles wys na die enigste weg, die ware 
Weg – Jesus Christus.

“Die wêreld sal probeer om jou identiteit en jou 
hoop weg te neem, maar ek wil vir jou sê dat niks 
verlore is nie en dat God bereid is om jou te help 
om ‘n nuwe mens te word,” sê hy. “Moenie toelaat 
dat die duiwel alles vernietig nie. Die dinge wat 
met jou gebeur, is nie die einde van jou verhaal 
nie. Jy kan die rigting van jou lewe verander as jy 
Christus vandag aanvaar.

“Die Bybel sê in 1 Johannes 1:9 dat as ons ons 
sondes bely, Hy getrou en regverdig is om ons 
ons sondes te vergewe en ons te reinig van alle 
ongeregtighede. Glo daarin.” ●

“ _________

Al my hoop 
is herstel.
__________”

Die motorhuis waar Brandon sy laagtepunt bereik het – en sy reis terug na ‘n vol lewe begin het.
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 As u deur hierdie koerant geseën word, 
oorweeg dit asseblief om by hierdie bediening 
betrokke te raak deur:
a)   Vertel ons wat hierdie koerant vir u beteken 

het. 
b)   Stuur vir ons u getuienis van verlossing. Stuur 

‘n epos na sachallengenews@gmail.com vir 
meer inligting. 

c)   Oorweeg dit asseblief om hierdie koerant te 
borg en te versprei om ander te bereik. 

Stuur asseblief ‘n e-pos na: sachallengenews@
gmail.com of besoek www.challenge.news/
donate/

Patrick Mudenda knew something was miss-
ing in his life, but he didn’t realise what it 
was until he hit his teens and early twenties.

Raised by a Christian mother, he knew 
about God and attended church from the time he 
was a child – but that was the extent of his relation-
ship with God. 

Then when he was about 12, he heard a pastor 
preaching about the true meaning of salvation. “That 

sermon made me evaluate myself,” Patrick tells 
Challenge News.“I realised I was just a church-goer 
without a personal relationship with Jesus Christ. As 
he preached, I thought of how I lived my life. Despite 
attending church, I was not living right. 

“The pastor gave an [opportunity to respond to 
the good news about Jesus]. I responded, went up 
and received Jesus Christ.”

The 26-year-old says that was when he began to 
get a fuller pic-ture of what it 
meant to be a Christian.

“I developed the desire 
to pray more and study the 
Scriptures. It totally changed 
my personal relationship 
with Christ. I discovered it’s 
one thing to be a committed 
church-goer but another to 
have an intimate walk with 
Him.”

Patrick says the pastor of the church he was 
attending sensed there was a call on this young 
man’s life and challenged him to “get serious about 
discipleship”.

His advice to Patrick came from the book of John 
15:7 – “if you abide in Me and I in you, then whatever 
you ask in My name it shall be given unto you.”

“The pastor taught me that to be able to overcome 
life’s challeng-es I needed to abide in Him; for me to 
receive all that God had for me I had to abide in Him.

“So I dedicated myself to fasting, prayer, studying 
the Scriptures and attending seminars.”

He also began sharing his faith in schools and 
churches and is now a youth pastor at his church in 
South Africa. His previous pastor’s instincts proved 
spot-on and Patrick is now studying for his degree 
in theology.

He now speaks from a heart that is overfl owing. 
He says: “I want to reach out to the world to take the 
good news everywhere.” ●

“ ____

Ek het 
nie reg 
geleef 
nie.
_____”

FORREST FRANK SE BESTE DAGFORREST FRANK SE BESTE DAG
Met meer as 5 miljoen luisteraars op 

Spotify is Forrest Frank ’n nuwe, 
opkomende naam in die mus-
iekbedryf, met sy top lied *UP!* wat 

meer as 90 miljoen keer op Spotify geluister is.
Die 29-jarige rapper het in 2024 die Nuwe 

Kunstenaar van die Jaar-toekenning by die 
GMA Dove Awards gewen. Sy lied *No 
Longer Bound*, waarop hy saam met 
mede-rapper Hulvey gewerk het, het 
die derde mees virale snit op Spotify 
geword.

Bekend vir sy opbeurende, 
hedendaagse klanke wat R&B, soul 
en lo-fi  pop meng, staan Forrest se 
musiek uit in die hip-hop en rap- 
afdeling, wat dikwels seks, dwelms 
en vrouehaat bevorder.

In plaas daarvan bevat 
sy liedjies gesonde en 
opbeurende lirieke 
gepaard met vrolike 
deuntjies. Hy is egter 
vinnig om te erken 
dat sy sukses nie oor-
nag gekom het nie.

“Dit het my sewe 
jaar geneem voor-
dat ek selfs ’n dol-
lar gemaak het,” 
het hy aan Eleva-
tion YTH Nation 
Podcast vertel.

Forrest kom uit ’n 
lang lyn van musikante. 
Sy ma is ’n kerk aan-
biddingsleier en sy 
ouma het kinderlied-
jies geskryf. Maar sy reis 
in hedendaagse musiek het 
begin toe hy ’n video gesien 

Forrest het in die kerk grootgeword en van 
Jesus geleer. Maar toe hy sy tienerjare bereik, 
het hy “begin afdwaal van die geloof en begin 
toegee aan nuuskierigheid wat plek gemaak 
het vir versoekings en toe sonde 
[opstand teen God].”

Eendag, terwyl hy in ’n koffi  ewin-
kel was, het hy ’n stem in sy kop 
gehoor wat hom roep om kerk toe 
te gaan.

“Dit het gevoel soos ’n goeie 
gedagte, maar dit het nie gevoel 
soos my eie nie, en so het ek die 
Woensdagaanddiens by hierdie 
kerk opgesoek en ek het ’n uur 
laat opgedaag. Ek was van plan om 
agter in te glip om die idee in my 
kop tot rus te laat kom.

“Toe ek die gebou binnegestap het, het die 
gewig wat op my was, afgeval.”

“Ek onthou net hoe ek op my knieë geval 
het en uitgeroep het na Jesus dat ek Hom 
nodig het.

“Van daardie oomblik af het daardie bagasie 
my verlaat.

“Ek het opreg geliefd en vervuld gevoel.”
Daardie dag het Forrest sy lewe aan Jesus 

oorgegee. En daarmee saam sy musiekloop-
baan. “Nie net was dit ’n reis van versoening 
[met God] en om met my sonde te deel nie, 
maar van daardie oomblik af is my lewe vir 
altyd verander.

“As God vir my sê om my Spotify te verwy-
der, sal ek dit dadelik doen. As God vir my sê 
om my Instagram te verwyder, sal ek dit nou 
doen.

“Niks hiervan maak saak behalwe die 
koninkryk en Jesus nie.”

In 2024 is een van sy gewildste liedjies, 
*Good Day*, vrygestel. Die lied vier alledaa-
gse seëninge en God se teenwoordigheid en 

het van iemand wat musiek maak op ’n kom-
pakte digitale werkstasie wat gebruik word om 
sintetiese klanke te skep.

“Ek het dit gesien en gedink, ‘Dit lyk soos 
groot pret.’”

So het hy vir homself ’n soortgelyke 
masjien aangeskaf en hy was 

gaande daaroor.
“In my eerste jaar op uni-

versiteit het ek geleenthede 
gesoek om te kon musiek 

maak.”
Vir die volgende twee jaar het 

hy elke dag geoefen om klanke 
op sy masjien te maak. Hy het 

begin aandag trek, en mense het 
hom gevra om sy musiek vir hulle 

te stuur.
Universiteit  was ’n deurs-

laggewende tydperk vir Forrest. 
Meer as net sy groeiende 

belangstelling in musiek 
maak, was dit ook ’n tyd 
van geestelike groei.

“Toe ek by die univer-
siteit begin het, wou ek 
net myself wees. Ek wou 
nie die “goeie Christen-ou” 
wees nie. Ek was ‘n baie 

netjiese kind aan die 
buitekant, maar aan 
die binnekant het ek 
my eie stryd gehad.
“Ek het begin par-

tytjies bywoon en los-
bandig geleef.

“Maar in daardie 
soeke het ek al hoe 
meer  depress ie f 
en meer onseker 
geword.”

“ _______

Ek het al 
hoe meer 
depressief 
geword.     
________”

ondersteuning in sy lewe.
Maar net drie dae na die vrystelling het For-

rest een van die moeilikste beproewings van 
sy lewe beleef.

“Dit was interessant dat God 
vir my ’n lied gegee het wat sê, ‘Ek 
gaan ’n goeie dag hê ongeag watter 
beproewinge ek moet deurgaan,’ en 
toe kry ek die moeilikste beproewing 
van my lewe,” het hy aan die Chris-
tian Post vertel.

“Die Bybel sê om ‘jou bekom-
mernisse op die Here te werp deur 
gebed en danksegging, en Sy vrede 
wat alle verstand te bowe gaan, sal 
jou hart bewaar.’ (1 Petrus 5:7, Filip-
pense 4:6) Ek het dit eerstehands 
gesien terwyl ek deur die moeilikste 

dag van my lewe gegaan het. Ek het daardie 
bagasie aan Jesus gegee, en nou het ek ’n goeie 
dag. Hy belowe ons nie net ’n goeie dag nie, 
maar Hy belowe ons vrede wanneer ons aan 
Hom oorgee.”  ●

“ ______

I was not 
living 
right.
_______”

Living life to the fullestLiving life to the fullest

Patrick Mudenda het geweet iets 
ontbreek in sy lewe, maar hy 
het eers besef wat dit was toe hy 
sy tienerjare en vroeë twintigs 

bereik het. Grootgemaak deur ’n Chris-
telike ma, het hy van God geweet en kerk 
bygewoon sedert hy ’n kind was – maar 
dit was die omvang van sy verhouding 
met God.

Toe hy omtrent 12 was, het hy 
’n pastoor gehoor preek oor die 
ware betekenis van verlossing.

“Daardie preek het my laat 
nadink oor myself,” vertel Pat-
rick aan Challenge News.

“Ek het besef ek was maar net 
’n kerkbywoner sonder ’n per-
soonlike verhouding met Jesus 
Christus. Terwyl hy gepreek 
het, het ek gedink aan hoe ek 
my lewe leef. Ten spyte van 
kerkbywoning, het ek nie reg geleef nie.

“Die pastoor het ’n geleentheid 
gebied om te reageer op die goeie nuus 
oor Jesus. Ek het gereageer, vorentoe 
gegaan en Jesus Christus aanvaar.”

Die 26-jarige sê dit was toe hy begin 
het om ’n voller prentjie te kry van wat 
dit beteken om ’n Christen te wees.

“Ek het die begeerte ontwikkel om 
meer te bid en die Skrif te bestudeer. 
Dit het my persoonlike verhouding met 
Christus heeltemal verander. 

“Ek het ontdek dit is een ding om ’n 
toegewyde kerkbywoner te wees, maar 
iets heeltemal anders om ’n intieme 
wandel met Hom te hê.”

Patrick sê die pastoor van die kerk wat 
hy bygewoon het, het aangevoel daar 
was ’n roeping op hierdie jong man se 
lewe en het hom uitgedaag om “ernstig 
te raak oor dissipelskap”.

Sy raad aan Patrick het gekom uit die 
boek Johannes 15:7 – “as julle 
in My bly en Ek in julle, dan sal 

alles wat julle in My 
Naam vra, aan julle 
gegee word.”

“Die pastoor het 
my geleer dat om 
lewensuitdagings te 
oorkom, ek in Hom 
moet bly; vir my om 
alles te ontvang wat 
God vir my bestem 
het, moes ek in Hom 
bly.

“Ek het myself dus 
toegewy aan vas, gebed, die 
bestudering van die Skrif en 
die bywoning van seminare.”

Hy het ook begin om sy 
geloof in skole en kerke te 
deel en is nou ’n jeugpastoor 
by sy kerk in Suid-Afrika. Sy 
vorige pastoor se instinkte was 
heeltemal korrek, en Patrick 
studeer nou vir sy graad in 
teologie.

Hy praat nou uit ’n hart wat 
oorloop. 

Hy sê: “Ek wil uitreik na die 
wêreld om die goeie nuus oral 
te neem.” ●

OM DIE LEWE TEN OM DIE LEWE TEN 
VOLLE TE LEEFVOLLE TE LEEF

Patrick Mudenda

Kunstenaar van die Jaar-toekenning by die Kunstenaar van die Jaar-toekenning by die 
GMA Dove Awards gewen. Sy lied *No GMA Dove Awards gewen. Sy lied *No 
Longer Bound*, waarop hy saam met Longer Bound*, waarop hy saam met 
mede-rapper Hulvey gewerk het, het mede-rapper Hulvey gewerk het, het 
die derde mees virale snit op Spotify die derde mees virale snit op Spotify 

Bekend vir sy opbeurende, Bekend vir sy opbeurende, 
hedendaagse klanke wat R&B, soul hedendaagse klanke wat R&B, soul 
en lo-fi  pop meng, staan Forrest se en lo-fi  pop meng, staan Forrest se 
musiek uit in die hip-hop en rap- musiek uit in die hip-hop en rap- 
afdeling, wat dikwels seks, dwelms afdeling, wat dikwels seks, dwelms 
en vrouehaat bevorder.en vrouehaat bevorder.

In plaas daarvan bevat In plaas daarvan bevat 
sy liedjies gesonde en sy liedjies gesonde en 
opbeurende lirieke opbeurende lirieke 
gepaard met vrolike gepaard met vrolike 
deuntjies. Hy is egter deuntjies. Hy is egter 
vinnig om te erken vinnig om te erken 
dat sy sukses nie oor-dat sy sukses nie oor-

“Dit het my sewe “Dit het my sewe 

Forrest kom uit ’n Forrest kom uit ’n 
lang lyn van musikante. lang lyn van musikante. 
Sy ma is ’n kerk aan-Sy ma is ’n kerk aan-
biddingsleier en sy biddingsleier en sy 
ouma het kinderlied-ouma het kinderlied-
jies geskryf. Maar sy reis jies geskryf. Maar sy reis 
in hedendaagse musiek het in hedendaagse musiek het 

masjien aangeskaf en hy was masjien aangeskaf en hy was 
gaande daaroor.gaande daaroor.

“In my eerste jaar op uni-“In my eerste jaar op uni-
versiteit het ek geleenthede versiteit het ek geleenthede 
gesoek om te kon musiek gesoek om te kon musiek 

maak.”maak.”
Vir die volgende twee jaar het Vir die volgende twee jaar het 

hy elke dag geoefen om klanke hy elke dag geoefen om klanke 
op sy masjien te maak. Hy het op sy masjien te maak. Hy het 

begin aandag trek, en mense het begin aandag trek, en mense het 
hom gevra om sy musiek vir hulle hom gevra om sy musiek vir hulle 

te stuur.te stuur.
Universiteit  was ’n deurs-Universiteit  was ’n deurs-

laggewende tydperk vir Forrest. laggewende tydperk vir Forrest. 
Meer as net sy groeiende Meer as net sy groeiende 

belangstelling in musiek belangstelling in musiek 
maak, was dit ook ’n tyd maak, was dit ook ’n tyd 
van geestelike groei.van geestelike groei.

“Toe ek by die univer-“Toe ek by die univer-
siteit begin het, wou ek siteit begin het, wou ek 
net myself wees. Ek wou net myself wees. Ek wou 
nie die “goeie Christen-ou” nie die “goeie Christen-ou” 
wees nie. Ek was ‘n baie wees nie. Ek was ‘n baie 

netjiese kind aan die netjiese kind aan die 
buitekant, maar aan buitekant, maar aan 
die binnekant het ek die binnekant het ek 
my eie stryd gehad.my eie stryd gehad.
“Ek het begin par-“Ek het begin par-

tytjies bywoon en los-tytjies bywoon en los-
bandig geleef.bandig geleef.

“Maar in daardie “Maar in daardie 
soeke het ek al hoe soeke het ek al hoe 
meer  depress ie f meer  depress ie f 
en meer onseker en meer onseker 

EnglishEnglish translationtranslationAfrikaansAfrikaans translationtranslation

Forrest Frank
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Wil jy meer weet?
Hier is ‘n paar gratis, nuttige, Christelike aanlyn hulpbronne.

Aanlyn Bybel - Olive Tree 
app: Ons beveel aan dat jy 
met ‘n maklik-om-te-lees-
weergawe soos byvoorbeeld 
“Die Nuwe Lewende Vertaling” begin.

Christelike radiostasies:
CBN radio toepassing, Radio 
Pulpit en Trans World Radio

Christelike � lms, reekse en 
kinderprogramme - Good. 
toepassing 

Daaglikse gedagtes en 
inspirasie.
Our Daily Bread 
toepassing

Advies oor spesi� eke kwessies, 
Bybel leesplanne en studies vir 
nuwe gelowiges - Youversion 
Bible toepassing 

Vir kinders - Superbook 
Kids Bible, video’s en 
speletjies toepassing.

YMI - ‘n Christelike nuusbron vir jong 
volwassenes met verskeie inhoud, 
oordenkings en 
bronne. ymi.today

Christelike strokiesprente/
manga - 
goodandevilbook.com en 
Manga Messiah app

Die Bybel verduidelik   
met visuele hulpmiddels -
Bible Project 
op YouTube.

Christelike potgooi en preke 
- Edi�  toepassing

Stem - Bybel 
wat afgelaai kan 
word in die Bible.
is toepassing of 
Youversion Bible toepassing.

Meer inspirerende geloof stories: 
Vorige uitgawes van Challenge News by 

challengenews.online

Alpha Film Reeks op YouTube 
- ‘n Aanlyn bekendstelling aan 
Christenskap

Navrae buite Suid-Afrika word na iemand in hul eie land verwys.

Epos aan:    sachallengenews@gmail.com

Wat nou? 
1.  Vertel iemand van jou besluit - óf ‘n Christen wat jy ken, of e-pos ons by info@

challengenews.org.
2.  Gebruik die hulpbronne in die groen blokkie op hierdie bladsy om ‘n Bybel 

elektronies af te laai, en om toegang te kry tot meer inligting oor Christenskap..
3.  Hou aan om te bid. Praat met God in enige plek, oor enige iets. Hy luister altyd.  

Jy het nie ‘n formule nodig nie. 
4.  Kontak die bediening wat hierdie koerant versprei het (sien agterblad) en/of 

skakel in by ‘n gemeente wat die Woord van God suiwer verkondig.

* Merk asseblief en skryf duidelik *

Naam ____________________Telefoon nommer _______________

Adres _________________________________________________

Epos adres  _____________________________________________

Ek het die gebed 
[hierbo] gebid

  ‘n Bybel
   Leesstof wat my sal help om met 
my verhouding met Jesus groei.

  Inligting oor ‘n behulpsame kerk.

Stuur 
asseblief 
vir my:

AS ‘N VOLGENDE STAP:

Die Here Jesus sê: “Ek verseker julle, elkeen wat in My 
glo, het die ewige lewe” (Johannes 6:47). Hy gee ‘n lewe van 
‘n wonderlike gehalte wat vir ewig voortduur.

HOE WORD EK ‘N CHRISTEN?

ONS 
PROBLEEM:

GOD SE 
OPLOSSING:

ONS 
REAKSIE:

Enige iemand kan die ewige lewe wat deur Jesus Christus aangebied 
word, ontvang. Ons lees in God se Woord: “God het die wêreld so lief 
gehad dat Hy Sy enigste Seun gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, nie 
verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê.” (Johannes 3:16)

Hier is ‘n voorbeeld van hoe jy kan bid:

Liewe Vader in die Hemel. Ek kom nou na U omdat ek gered wil word. 
Vergewe asseblief my sondes. Ek glo dat U U Seun Jesus Christus 
gestuur het om vir my te sterf en dat U Hom uit die dood opgewek het. 
Ek vra nou dat Jesus Christus in my lewe inkom as my Verlosser en 
Here. Neem beheer van my lewe. Maak asseblief van my die persoon 
wat U my geskape het om te wees. In Jesus Christus se Naam. Amen.

Erken

Glo

Bely

Skeiding van God.
“Almal het gesondig. Niemand is goed genoeg nie 
omdat God se standaarde volmaak is” (Romeine 3:23)

Jesus het aan die kruis gesterf.
“God bewys Sy liefde vir ons hierin: terwyl ons nog 
sondaars was, het Christus vir ons gesterf” (Romeine 
5:8))

Vertrou op Jesus om Sy genade en 
vergifnis te ontvang.
“Aan almal wat Hom ontvang het, aan dié wat in Sy 
Naam geglo het, het Hy die reg gegee om kinders van 
God te word” (Johannes 1:12)

Jesus Film projek - 200+ 
videos in 2000+ tale -
jesus� lm.org/app
youtube.com/@jesus� lm

Het jy gebed nodig? Laat ons vir jou 
bid! Skakel ons op die tolvrye nommer: 
0801 229 015. WhatsApp: 079 375 3345.
Besoek: needprayer.co.za

NEED PRAYER ?

DR. BORIS FUNG is gebore 
in Hong Kong. Hy het sy B.Sc. 
(Hons) aan die Universiteit van 
die Ooste, Manila, en sy M.D. aan 
die Universiteit van Oos Ramon 
Magsaysay Gedenk Mediese 
Sentrum, Manila, verwerf.

Nadat hy na Hong Kong 
teruggekeer het, het hy in die 
Departement van Ortopediese 
Chirurgie, Queen Mary Hospitaal, 
gewerk. Na opleiding en eksamens 
is hy as ’n Genoot van die 
Koninklike Kollege van Chirurge 
van Edinburg toegelaat en ook 
as ’n Genoot in Ortopediese 
Chirurgie deur dieselfde instelling. 
Hy het gespesialiseer in hand- 
en polschirurgie en was aktief 
betrokke by kliniese navorsing. 
Hy het 65 gepubliseerde artikels 
geskryf/geskryf. Dr. Fung was 
ook betrokke by onderrig en was 
Ere-Associate Professor in die 
Departement van Ortopedie en 
Traumatologie, Universiteit van 
Hong Kong.

DEUR NEVILLE CHAMBERLAIN, CMI

Wat Dr. Boris Fung betref, 
was daar niks teoreties 
omtrent die “Big Bang”-
teorie nie – dit was ’n feit.

Die regte materiaal op die regte 
tyd wat saamkom om afdrukke van 
homself te maak. Klaar.

Die progressiewe generasie van 
strukture met toenemende komplek-
siteit terwyl ‘n magdom hoeveelhede 
nuwe inligting bygevoeg word. 
Klaar.

Ontwikkel tot steeds meer gevor-
derde vorms sonder plan of doel. 

EK HET OPGEHOU OM IN EVOLUSIE TE GLOEK HET OPGEHOU OM IN EVOLUSIE TE GLO
Klaar. Dit is wat evolusioniste 
beweer gebeur oor tyd. Boris het dit 
ook geglo.

Vandag het hy egter ’n heeltemal 
ander oortuiging – dat hierdie 
spekulasies nie in die laboratorium 
bewys is of deur feite ondersteun 
word nie, en dat dit aan konkrete 
bewyse ontbreek.

Sedert hy ’n Christen geword het 
tydens sy mediese studies, glo hy 
nou in die Bybelse weergawe van 
die skepping.

Boris is gebore in ’n nie-Christel-
ike gesin in Hong Kong en het geen 
kontak met die Bybel gehad totdat 
hy in sy eerste jaar van hoërskool in 
die laat 1960’s was, waar dit as deel 
van die kurrikulum onderrig is – en 
hy dit as ’n versameling sprokies 
afgemaak het.

“Die hartseer ding was dat ek nie 
die voor- en nadele van die skepping 
teenoor evolusie bestudeer het nie,” 
het hy onthul. “Ek het in evolusie 
geglo sonder om regtig daaroor na te 
dink. As ek terugdink dan vermoed 
ek dit was omdat ek my ‘eie ding wou 
doen’. Ek wou nie verantwoording 
aan die Skepper doen nie.”

Die keerpunt vir Boris het tydens 
sy mediese studies gekom toe hy 
geleer het oor die kompleksiteit van 
die menslike liggaam.

Hy het verduidelik: 
“’n Gewone sel het 
’n selmembraan wat 
selektief deurlaatbaar 
is vir sommige stowwe 
en ondeurlaatbaar vir 
ander.

“Skadelike stowwe 
word buite gehou en 
slegs goeie stowwe 
word in die selle ver-
welkom. Ek moes 
myself afvra, ‘Kan 
hierdie rangskikking 
suiwer deur toeval 
ontstaan?’

“Terwyl ek geleer 
het van die vele addi-
sionele eienskappe 
spesifiek aan indi-
viduele selle, baie van 
hulle veel meer kompleks as die 
membraan, het ek begin wonder – 
kan die ewekansige rangskikking 
van sekere atome en molekules 
regtig uiteindelik die eerste pro-
teïene, fosfolipiede en mukopolis-
akkariede vorm?

“En daarna, die eerste sel, na 
etlike honderde miljoene jare, soos 
deur die evolusieteorie beweer 
word?”

Die uiters komplekse wisselwerk-
ing van die genetiese materiale 
wat die vorming van biologiese 
molekules beheer, het hom verder 
verstom.

“Dit was op daardie punt dat ek 
besef het daar moet ’n Skepper wees 
wat ons na Sy beeld gemaak het,” het 
hy toegegee. “Ek het gevolglik kerk 
begin bywoon en uiteindelik in Jesus 
geglo as die Seun van God wat vir my 
sondes gesterf het.”

Boris se kundigheidsveld is die 
menslike hand. “Ons hand is heelte-
mal anders as dié van ’n sjimpansee. 
Ons vingers het beter sensasie as dié 
van sjimpansees.

“Dit is so uitmuntend in die ving-
erpunte dat ons twee punte so naby 
as 2-3 mm uitmekaar kan onderskei. 
Ons het ’n langer, opponerende 
duim, en talle klein handspiere om 

Dr. Boris Fung (middel) saam met sy gesin.

Dr Boris Fung

die bevele van ons verstand uit te 
voer.

“Dit alles is noodsaaklik vir ons 
om ons moderne samelewing te 
bou. ’n Groot kortikale gebied in die 
brein is toegewys vir die sensasie, 
propriosepsie (waarneming van 
posisie en beweging in die ruimte), 
en motoriese funksies van die hand.”

Hierdie “ingeboude” kenmerke 
stel hom in staat om ingewikkelde 
prosedures uit te voer, soos die her-
aanhegting van afgesnyde vingers 
of die verbind van are kleiner as ’n 
millimeter in deursnee.

Alhoewel sy reis met God begin 
het, was dit uitdagend om naby aan 
Hom te bly.

“Ek is weggetrek deur die waardes 
van hierdie wêreld. Verder het die 
eise van my opleiding en spesialis-
eksamens gelei tot ’n veraf verhoud-
ing met God.”

’n Nuwe ontwaking het eers in sy 
vroeë 40’s plaasgevind toe hy besef 
het dat niks in hierdie wêreld hom 
kon bevredig behalwe God se woorde 
nie. “Ek het by ‘n Bybelstudiege-
meenskap ingeskryf,” het hy vertel, 
“en die sewejarige reeks voltooi.”

Nog ’n mylpaal in sy Christelike 
wandel het plaasgevind nadat hy en 
sy vrou Betty ouers geword het – en 

botsings gehad het oor 
hoe om hul dogter Bet-
tina groot te maak.

Hulle het ’n kerk-ouer-
skap-seminaar bygewoon 
deur biochemikus Esther 
Su, wat gesê het die sleu-
tel tot die grootmaak van 
kinders is eenvoudig – 
“ouers moet die instruk-
sies volg in die Lewe se 
Handleiding wat God 
ons gegee het – d.w.s. 
die Bybel. Anders is dit 
soos om die instruksies 
van ’n motorvervaardi-
ger te oortree en water 
in plaas van petrol in die 
brandstoftenk te gooi,” 
het Boris gesê. “Daardie 
eenvoudige boodskap van 

die lees en gehoorsaam aan God se 
woorde het baie jare geneem om ons 
leefstyl te word,” het hy erken.

“Ons het steeds ons op- en 
afdraandes. Maar ons weet hoe om 
lewensuitdagings, lyding en selfs 
fi siese dood te hanteer, want ons ver-
lang na ’n beter lewe in die ewigheid.

“Iets wat Dr. Su herhaaldelik 
gesê het, het ’n diep indruk op ons 
gemoed gelaat: Christendom is nie 
’n ‘godsdiens’ in die sin waarin baie 
daardie woord verstaan nie.

“Dit gaan eerder daaroor dat ons 
as God se kinders gewillig is om 
’n liefdevolle verhouding met ons 
Vader in die Hemel te bou.”

Boris sien die deurslaggewende 
belangrikheid van die skepping. Hy 
het gesê: “Dit was ontstellend om 
te ontdek dat ’n beduidende aantal 
Christene nie meer in ’n letterlike 
“ses-24-uur-dag” skepping en ’n 
jong Aarde glo nie.

“Hoe kan ons die res van die Bybel 
glo as die openingshoofstukke nie 
waar is soos geskryf nie? Die hele 
Bybel moet konsekwent wees van 
Genesis tot Openbaring, want dit is 
God se woorde deur die mens.

“Ons probleem is dat ons God se 
wonderlike skepping wil verstaan 
deur ons beperkte verstand. Ons 
moet besef dat ons bestaan en denke 
steeds beperk word deur tyd, ruimte 
en ons eie sterfl ikheid.”  ●
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terug te bring nie, maar daar was ’n 
manier om sy lewe vir altyd te eer.

Nadat hy gesterf het, het Mark 
die Kiyan Prince Stigting gestig, 
’n liefdadigheidsorganisasie ter 
nagedagtenis aan sy seun.

“Ek het uitnodigings begin kry 
om te praat. Ek het gevoel dit was 
God aan die werk en ek moes ja sê.”

Die stigting werk om mesmisdaad 
en jeuggeweld te stop. Dit organi-
seer seminare en bied mentorskap 
en fi sieke fi ksheidprogramme aan, 
alles daarop gemik om die jeug in 
die regte rigting te stuur.

Mark het homself so volledig in 
hierdie werk gegooi dat hy in 2019 
’n OBE ontvang het vir sy rol in die 
stryd teen mesmisdaad.

Dieselfde jaar is die stadion waar 
Queens Park Rangers geoefen het 
amptelik hernoem na die Kiyan 
Prince Stigting Stadion.

Maar Mark het nooit vergeet 
dat dit God was wat hom opgetel 
en nuwe lewe in hom geblaas het 
toe hy geen krag meer gehad het 

nie. Toe hy die Helen Rollason-
toekenning vir uitstaande prestasie 
in die aangesig van teenspoed in 
Desember ontvang het, het hy gesê:

“Ek is trots daarop dat, in ’n tyd 
wanneer alles gelyk het of daar geen 
hoop was nie, ek bly glo en vertrou 
het dat Jesus Christus my Verlosser 
my steeds sou gebruik om groot 
dinge in die naam van my seun te 
doen. Ek is trots op die feit dat ek 
nie toegegee het aan wraak nie.

“Ek het nie toegegee aan bitter-
heid en woede en onvergewensges-
indheid en al die dinge wat probeer 
om aan ons as mense vas te klou 
nie. God het ons ’n keuse gegee, 
ons kan kies ongeag wat met ons 
gebeur... ons het die krag van keuse. 
Ons kan kies hoe ons daarmee 
omgaan. Ons het nie die keuse oor 
wat in die lewe gebeur nie, maar ons 
het die keuse oor hoe ons daarmee 
omgaan.” ●

Sommige materiaal in hierdie storie is 
met vriendelike toestemming uit Reform 
Magazine gebruik, tesame met inligting 

uit ander bronne soos YouTube.

In die maand van Mei 2006 het 
die suksesvolle Britse profes-
sionele bokser Mark Prince se 
lewe uitmekaar geval.

Sy 15-jarige seun Kiyan, ’n 
belowende sokkerspeler by Queens 
Park Rangers-klub, is doodgesteek 
terwyl hy probeer het om ’n geveg 
in Londen te keer.

“Dit was my ergste nagmerrie 
wat waar geword het,” het hy aan 
YouTube-kanaal TNT Sports Box-
ing vertel.

“Ek dink ek het my verstand 
verloor… Ek het mal, kranksin-
nige, skreeuende, huilende geluide 
gemaak... My hart was verskeur.”

Mark was geen vreemdeling vir 
moeilike tye nie. Sy pa, het hy aan 
Stephen Tomkins van die Christe-
like publikasie Reform Magazine 
vertel, was ’n streng tugmeester.

“Dit was die enigste ding wat my 
kinderdae bederf het,” het Mark 
gesê.

“Hy het ons geslaan tot die punt 
van emosionele skade. Hy het my 
suster een keer geslaan totdat sy nie 
uit een oog kon sien nie.”

As tiener het Mark van die huis 
af weggeloop.

“Ek was op 15 op die 
strate, rondgeswerf, in 
karre geslaap, en maar 
net oorleef.

“Ek was ’n gebroke 
k ind,  op  soek  na 
liefde en aandag. Ek 
het nuwe mense ont-
moet; hulle het my aan 
dagga voorgestel. Al my 
probleme het verdwyn 
wanneer ek gerook en 
gedrink het.

“Ek het in die denkwyse 
van die strate beland: die enigste 
manier om ‘uit te kom’ en die klere 
en karre te kry, was misdaad.

“Ek was besig met bedrog en 
rooftogte.

“Meer vriende en meer dwelms 
het in die prentjie gekom.”

Hy het ses jaar so geleef, en toe 
skielik wakker geword – beide 
letterlik en fi guurlik – toe hy 21 
was.

“Iets het met my gebeur. Ek 
onthou hoe ek wakker geword het, 
na my vriende gekyk het wat ’n 
“crack”-pyp rook, en net soos ’n 
vermorsing van lewe gevoel het.

“Ek het lank terug geglo dat ek 
eendag iemand belangrik gaan 
wees. Ek het hierdie kranksinnige 
gedagte gehad: Wat kan ek doen? 
Wel, ek kan veg. Waarom gebruik 

ek nie wat ek het nie? Ek wonder 
of ek my reputasie van die strate 
na die bokskryt as ’n professionele 
persoon kan omskep.”

En dit is presies wat hy gedoen 
het. Deur homself in sy gekose 
sport te verdiep, het hy 
20 uit 21 gevegte gewen, 
insluitend die Wêreld 
Bokssport Organisasie 
interkontinentale lig-
swaargewig titel in 1997.

Dit was tydens daardie 
tyd dat hy ook dieper 
oor sy opvoeding begin 
nadink het.

“Ek is grootgemaak om 
God te ken,” het hy gesê.

“Toe ek grootgeword het, het 
ons lofsange gesing en Bybeltek-
ste gelees, ons het daardie gevoel 
gehad dat daar ’n groter krag is, en 

Bokser Mark Prince hou sy OBE-
medalje vas, toegeken aan hom 

tydens ’n seremonie by Buckingham-
paleis, op 19 Maart 2019 in Londen, 

Engeland. (Foto deur Dominic 
Lipinski - WPA Pool/Getty Images)

Britse professionele bokser Mark Prince het 20 uit 21 gevegte gewen, 
insluitend die Wêreld Bokssport Organisasie interkontinentale ligswaargewig 

titel in 1997. Fotos: facebook.com/drmarkprinceobe.
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VEG VIR HOOPVEG VIR HOOP
jy het waardering vir 
iemand anders se lewe 
gehad.

“In 1997 het ek begin onder-
soek instel na watter impak dit op 
my lewe gehad het, en ek het begin 

om self vir God lief te 
word.

“Dit het my ’n kalmer 
mens gemaak, meer 
doelgerig. Ek het deur 
baie genesing gegaan.”

Toe, in 2006, kom 
die oproep wat sy lewe 
vir altyd verander het. 
Dit was van sy dogter 
Tannisa, wat histeries 
oor die foon geskree 

het dat sy seun, Kiyan, met ‘n mes 
gesteek is.

“Ek het ’n gebed gebid dat my 
seun van die dood gered word, 
maar wat ek gesê het was: ‘Help 
my asseblief om dit te aanvaar as 
dit wel gebeur.’

“Ek het gedink: ‘Waar kry jy selfs 
die sin om met so iets vorendag 
te kom?’ Maar nou dat ek dit 
deurgegaan het, kyk ek terug en 
ek weet dit is die aanvaarding van 
wat in die lewe gebeur het wat jou 

toelaat om aan te gaan.
“Baie mense is steeds op 

dieselfde plek – in pyn en 
seer en woede – omdat 
hulle nie kan aanvaar wat 
gebeur het nie.”

By die hospitaal het hy 
dinge gesien wat “nooit 
uit sy kop sou gaan nie 
en pyn ervaar anders as 
enige iets vantevore.” 
En dan was daar die 
woede – so intens dat 
hy sy vuiste teen die 
hospitaalmure stuk-
kend geslaan het en 
bloedspore oral gelaat 

het.
Toe, deur die pynlike 

waan, het hy God hoor vra: 
“Vertrou jy My om iets goeds 
uit iets so verskriklik soos 
hierdie te bring?”

“Ek het vir God gesê ek 
kan nie hierdie woede beveg 

nie, en gevoel ek moet hierdie 
ou [Kiyan se moordenaar] doo-
dmaak, maar ek moes dit laat 
gaan. Ek moes aanvaar dat God 
steeds in beheer is.
“God gee en God neem weg. Ek 

het daardie gebed gebid en soos ’n 
baba gehuil, en gesê: ‘Wys my wat 
U wil hê ek moet doen.’”

Daar was geen manier om Kiyan 

“ ________

Ek was 
betrokke 
by bedrog 
en rowery.
________”


